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מן התנ"ך אל הסידור
התפתחות התפילה בישראל

פרופ' חננאל מאק

שיעור 1: התפילה בתנ"ך

ירמיה יד, 11-7

עֵת  יעוֹ בְּ רָאֵל מוֹשִׁ ירַבּוּ מְשׁובּתֵֹינוּ לְךָ חָטָאנוּ. מִקְוֵה יִשְׂ מֶךָ כִּ ה לְמַעַן שְׁ אִם עֲו ֹניֵנוּ עָנוּ בָנוּ יְהוָה עֲשֵׂ
יעַ  גִבּוֹר לאֹ יוכַּל לְהוֹשִׁ אִישׁ נִדְהָם כְּ ה תִהְיהֶ כְּ אָרֶץ וכְּארֵֹחַ נטָָה ללָוןּ. למָָּ גרֵ בָּ ה תִהְיהֶ כְּ צָרָה למָָּ

נִּחֵנוּ. כּהֹ אָמַר יְהוָה לעָָם הַזֶּה כֵּן אָהֲבוּ לנָוּעַ רַגְליֵהֶם  מְךָ עָליֵנוּ נִקְרָא אַל תַּ נוּ יְהוָה וְשִׁ ה בְקִרְבֵּ וְאַתָּ
עַד הָעָם  לּלֵ בְּ תְפַּ ה יִזְכּרֹ עֲו ֹנםָ וְיִפְקדֹ חַטּאֹתָם. וַיאֹּמֶר יְהוָה אֵליָ  אַל תִּ כוּ וַיהוָה לאֹ רָצָם עַתָּ לאֹ חָשָׂ

הַזֶּה לְטוֹבָה. 

דברי הימים ב כ, 13-1

לְחָמָה. וַיבָּאֹוּ וַיגִַּּידוּ  פָט למִַּ הֶם מֵהָעַמּוֹנִים עַל יְהוֹשָׁ אוּ בְניֵ מוֹאָב ובְּניֵ עַמּוֹן וְעִמָּ וַיְהִי אַחֲרֵי כֵן בָּ
ן  תֵּ רָא וַיִּ מָר הִיא עֵין גּדִֶי. וַיִּ חַצְצוֹן תָּ א עָליֶךָ הָמוֹן רָב מֵעֵבֶר ליַםָּ מֵאֲרָם וְהִנּםָ בְּ פָט לאֵמרֹ בָּ לִיהוֹשָׁ
שׁ מֵיְהוָה גּםַ מִכָּל  בְצוּ יְהודָּה לְבַקֵּ קָּ קְרָא צוֹם עַל כָּל יְהודָּה. וַיִּ ניָו לִדְרוֹשׁ ליַהוָה וַיִּ פָט אֶת-פָּ יְהוֹשָׁ

שׁ אֶת יְהוָה.  אוּ לְבַקֵּ עָרֵי יְהודָּה בָּ
ה. וַיאֹּמַר יְהוָה אֱלהֵֹי  בֵית יְהוָה  לִפְניֵ הֶחָצֵר הַחֲדָשָׁ לִַם בְּ קְהַל יְהודָּה וִירוּשָׁ פָט בִּ וַיַּעֲמדֹ יְהוֹשָׁ

כלֹ מַמְלְכוֹת הַגּוֹיִם ובְּיָדְךָ כּחַֹ וגְּבורָּה וְאֵין  ל בְּ ה מוֹשֵׁ מַיִם וְאַתָּ ָ שּׁ ה הואּ אֱלהִֹים בַּ אֲבתֵֹינוּ הֲלאֹ אַתָּ
פוֹט וְדֶבֶר וְרָעָב  בוֹא עָליֵנוּ רָעָה חֶרֶב שְׁ מְךָ לאֵמרֹ. אִם תָּ שׁ לְשִׁ הּ מִקְדָּ בְנוּ לְךָ בָּ ב... וַיִּ ךָ לְהִתְיַצֵּ עִמְּ

ה  יעַ. וְעַתָּ מַע וְתוֹשִׁ רָתֵנוּ וְתִשְׁ יִת הַזֶּה וְנִזְעַק אֵליֶךָ מִצָּ בַּ מְךָ בַּ י שִׁ יִת הַזֶּה וּלְפָניֶךָ כִּ נעַַמְדָה לִפְניֵ הַבַּ
י סָרוּ  באָֹם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם כִּ רָאֵל לבָוֹא בָהֶם בְּ ה לְיִשְׂ ר לאֹ נתַָתָּ עִיר אֲשֶׁ הִנּהֵ בְניֵ-עַמּוֹן ומּוֹאָב וְהַר שֵׂ

נוּ. אֱלהֵֹינוּ  תָּ ר הוֹרַשְׁ תְךָ אֲשֶׁ ָ רֻשּׁ נוּ מִיְּ מִידוםּ. וְהִנּהֵ הֵם גּמְֹלִים עָליֵנוּ לבָוֹא לְגרְָשֵׁ מֵעֲליֵהֶם וְלאֹ הִשְׁ
י  ה כִּ א עָליֵנוּ וַאֲנחְַנוּ לאֹ נדֵַע מַה נעֲַּשֶׂ נוּ כּחַֹ לִפְניֵ הֶהָמוֹן הָרָב הַזֶּה הַבָּ י אֵין בָּ ם כִּ ט בָּ פָּ הֲלאֹ תִשְׁ

יהֶם ובְּניֵהֶם. ם נְשֵׁ עָליֶךָ עֵיניֵנוּ. וְכלֹ יְהודָּה עמְֹדִים לִפְניֵ יְהוָה גּםַ טַפָּ
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דניאל ו, 11

לתָָה  לםֶ וְזִמְנִין תְּ יתֵהּ נגֶדֶ יְרוּשְׁ עִלִּ תִיחָן להֵּ בְּ ין פְּ תָבָא עַל לְבַיְתֵהּ וְכַוִּ ים כְּ י רְשִׁ דִי יְדַע דִּ וְדָנִיֵּאל כְּ
נהָ י הֲוָא עָבֵד מִן קַדְמַת דְּ רְכוֹהִי ומְּצַלּאֵ ומּוֹדֵא קֳדָם אֱלהֵָהּ כָּל-קֳבֵל דִּ רֵךְ עַל בִּ בְיוֹמָא הואּ בָּ
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שיעור 2: בימי בית שני

עזרא ט, 6-1

י הָאֲרָצוֹת   רָאֵל וְהַכּהֲֹנִים וְהַלְוִיִּם מֵעַמֵּ לוּ הָעָם יִשְׂ רִים לאֵמרֹ לאֹ נִבְדְּ שׁוּ אֵליַ הַשָּׂ וכְּכַלּוֹת אֵלּהֶ נִגְּ
נתֵֹיהֶם  אוּ מִבְּ י נשְָׂ צְרִי וְהָאֱמרִֹי. כִּ י הַיְבוסִּי הָעַמּנִֹי הַמּאָֹבִי הַמִּ רִזִּ י הַפְּ נעֲַנִי הַחִתִּ תעֲֹבתֵֹיהֶם לכְַּ כְּ

עַל הַזֶּה  מַּ גנִָים הָיְתָה בַּ רִים וְהַסְּ י הָאֲרָצוֹת וְיַד הַשָּׂ עַמֵּ להֶָם וְלִבְניֵהֶם וְהִתְעָרְבוּ זֶרַע הַקּדֶֹשׁ בְּ
בָה  י וזְּקָנִי וָאֵשְׁ עַר ראֹשִׁ גְדִי ומְּעִילִי וָאֶמְרְטָה מִשְּׂ י אֶת בִּ בָר הַזֶּה קָרַעְתִּ מְעִי אֶת-הַדָּ רִאשׁוֹנהָ. וכְּשָׁ
ב מְשׁוֹמֵם עַד לְמִנְחַת  רָאֵל עַל מַעַל הַגּוֹלהָ וַאֲנִי ישֵֹׁ דִבְרֵי אֱלהֵֹי יִשְׂ מְשׁוֹמֵם. וְאֵליַ יֵאָסְפוּ כּלֹ חָרֵד בְּ
י אֶל  ה כַפַּ רְכַּי וָאֶפְרְשָׂ עֲנִיתִי ובְּקָרְעִי בִגְדִי ומְּעִילִי וָאֶכְרְעָה עַל בִּ י מִתַּ הָעָרֶב. ובְּמִנְחַת הָעֶרֶב קַמְתִּ

י עֲו ֹנתֵֹינוּ רָבוּ לְמַעְלהָ רּאֹשׁ  ניַ אֵליֶךָ  כִּ י לְהָרִים אֱלהַֹי פָּ י וְנִכְלמְַתִּ תִּ יְהוָה אֱלהָֹי. וָאמְֹרָה אֱלהַֹי בּשְֹׁ
מָיִם.  ָ מָתֵנוּ גדְָלהָ עַד לשַּׁ וְאַשְׁ

דניאל ט, 22-17

י בַחֲטָאֵינוּ ובַּעֲו ֹנוֹת אֲבתֵֹינוּ  ךָ  כִּ לִַם הַר קָדְשֶׁ ךָ וַחֲמָתְךָ מֵעִירְךָ יְרוּשָׁ ב נאָ אַפְּ כָל צִדְקתֶֹךָ יָשָׁ אֲדנֹיָ כְּ
חֲנונּיָו וְהָאֵר  ךָ וְאֶל תַּ פִלּתַ עַבְדְּ מַע אֱלהֵֹינוּ אֶל תְּ ה שְׁ ה לְכָל סְבִיבתֵֹינוּ. וְעַתָּ ךָ לְחֶרְפָּ לִַם וְעַמְּ יְרוּשָׁ

מָע פקחה עֵיניֶךָ ורְּאֵה שׁמְֹמתֵֹינוּ  מֵם לְמַעַן אֲדנֹיָ. הַטֵּה אֱלהַֹי אָזְנְךָ וּשְׁ ָ ךָ הַשּׁ שְׁ ניֶךָ עַל מִקְדָּ פָּ
י עַל רַחֲמֶיךָ  חֲנונּיֵנוּ לְפָניֶךָ כִּ ילִים תַּ י לאֹ עַל צִדְקתֵֹינוּ אֲנחְַנוּ מַפִּ מְךָ עָליֶהָ  כִּ ר נִקְרָא שִׁ וְהָעִיר אֲשֶׁ

מְךָ נִקְרָא עַל  י שִׁ אַחַר לְמַעַנְךָ אֱלהַֹי כִּ ה אַל תְּ יבָה וַעֲשֵׂ מָעָה אֲדנֹיָ סְלחָָה אֲדנֹיָ הַקְשִׁ ים. אֲדנֹיָ שְׁ הָרַבִּ
חִנּתִָי לִפְניֵ  יל תְּ רָאֵל ומַּפִּ י יִשְׂ ה חַטָּאתִי וְחַטַּאת עַמִּ לּלֵ ומִּתְוַדֶּ ר ומִּתְפַּ ךָ. וְעוֹד אֲנִי מְדַבֵּ עִירְךָ וְעַל עַמֶּ
חִלּהָ  תְּ ר רָאִיתִי בֶחָזוֹן בַּ פִלּהָ וְהָאִישׁ גּבְַרִיאֵל אֲשֶׁ תְּ ר בַּ יְהוָה אֱלהַֹי עַל הַר-קדֶֹשׁ אֱלהָֹי. וְעוֹד אֲנִי מְדַבֵּ

ילְךָ בִינהָ.  כִּ ה יָצָאתִי לְהַשְׂ נִיֵּאל עַתָּ י וַיאֹּמַר דָּ ר עִמִּ עֵת מִנְחַת עָרֶב. וַיבֶָּן וַיְדַבֵּ יעָף נגֹעֵַ אֵליַ כְּ מֻעָף בִּ
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ספר יהודית, פרק תשיעי
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ספר יהודית, פרק שנים עשר

חשמונאים א, פרק ג, מד-נא

ותיקהל העדה להיות נכונים למלחמה ולהתפלל ולבקש חסד ורחמים. וירושלים שממה כמדבר 
הייתה לא היה בא ויוצא מבניה והמקדש מרמס ]לרגלי זרים[ ובני נכר במצודה משכן לגוים 

ותיאסף שמחה מיעקב וישבות חליל וכינור. ויאספו ויבואו למצפה מול ירושלים כי מקום 
תפילה היה במצפה לפנים בישראל. ויצומו ביום ההוא וילבשו שק ואפר על ראשיהם ויקרעו 

בגדיהם. ויפרשו את ספר התורה מן ]הספרים[ אשר בקשו הגויים לחוק עליהם את צלמי 
אליליהם. ויביאו את בגדי הכהונה ואת הביכורים ואת המעשרות ויעמידו את הנזירים אשר 

מלאו את הימים. ויקראו בקול אל השמים לאמור מה נעשה לאלה ואנה נוליך אותם. ומקדשך 
נרמס ונטמא וכהניך באבל ובשפל.
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שיעור 3: אנשי כנסת הגדולה – הבעיה והפתרון

בבלי מגילה יז, ע"ב

יבְַנהֶ. אָמַר  דֶר בְּ ן גּמְַלִיאֵל עַל הַסֵּ רָכוֹת לִפְניֵ רַבָּ רֵה בְּ מוֹנהֶ עֶשְׂ יר שְׁ קוֹלִי הִסְדִּ מְעוֹן הַפָּ תַנְיָא: שִׁ דְּ
מוֹנהֶ  נוּ שְׁ יקְּ ה נְבִיאִים, תִּ מָּ רִים זְקֵנִים, ובָּהֶם כַּ נאָ: מֵאָה וְעֶשְׂ מַתְנִיתָא תָּ י יוֹחָנןָ, וְאָמְרִי להַּ בְּ רַבִּ

דֶר. רָכוֹת עַל הַסֵּ רֵה בְּ עֶשְׂ
קוֹלִי  מְעוֹן הַפָּ דֶר, שִׁ פִלּהָ עַל הַסֵּ נוּ תְּ קְּ ה נְבִיאִים תִּ מָּ רִים זְקֵנִים ומֵּהֶם כַּ מֵאָה וְעֶשְׂ ... וְכִי מֵאַחַר דְּ

רוֹם.  כָחוםּ, וְחָזַר וְסִדְּ יר? שְׁ מַאי הִסְדִּ

ספר בן סירא, פרק נא

ּ ליַהוֹהָ כִיּ טוֹב, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )א( 

בחָּוֹת, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. ּ לאְֵל הַתִּשְׁ הוֹדו )ב( 

ּ לשְׁוֹמֵר יִשְרָׂאֵל, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )ג( 

ּ ליְוֹצֵר הַכלֹּ, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )ד( 

ּ לגְוֹאֵל יִשְרָׂאֵל, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )ה( 

ּ למְִקַבֵץּ נדְִחֵי יִשְרָׂאֵל, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )ו( 

ּ לבְוֹנהֶ עִירוֹ ומִּקְדָשּׁוֹ, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )ז( 

ּ למַצְַּמִיחַ קֶרֶן לבְֵית דָוִּד, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )ח( 

ּ לבְוֹחֵר בִבְּניֵ צדָוֹק לכְהֵֹן, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )ט( 

ּ למְגָןֵ אַבְרָהָם, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )י( 

ּ לצְורּ יִצְחָק, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )יא( 

ּ לאְַבִיּר יעַקֲבֹ, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )יב( 

ּ לבְוֹחֵר בְצִּיוֹּן, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )יג( 

ּ למְֶלךְֶ מלַכְיֵ מְלכִָים, כִיּ לעְוֹלםָ חַסְדוֹּ. הוֹדו )יד( 

ויַרֶָּם קֶרֶן לעְמַוֹּ, תְהִּלהָּ לכְלָ חסֲִידָיו, לבְִניֵ יִשְרָׂאֵל עםַ קְרוֹבוֹ, הַללְוּ-יהָּ. )טו( 



7

פרופ' חננאל מאקמן התנ"ך אל הסידור - התפתחות התפילה בישראל

שיעור 4: התפילה ובית המקדש

משנה תמיד ד, יג

מַע. ת הַגָּזִית לִקְרוֹת אֶת שְׁ כַּ ... וְירְָדוּ ובָּאוּ להֶָם לְלִשְׁ

משנה תמיד ה, א

מַע", "וְהָיהָ אִם  בָרִים, "שְׁ רְכוּ, וְקָרְאוּ עֲשֶרֶׂת הַדְּ רְכוּ בְרָכָה אַחַת!' וְהֵן בֵּ אָמַר להֶָם הַמְמֻנֶּה: 'בָּ
הֲנִים. ֹּ ת כ רָכוֹת: 'אֱמֶת וְיַצִּיב', וַעֲבוֹדָה, ובִּרְכַּ לוֹשׁ בְּ מְעוּ", "וַיאֹּמֶר", ובֵּרְכוּ אֶת הָעָם שָׁ שְׁ מעַֹ תִּ שָׁ

מָר הַיוֹּצֵא. רָכָה אַחַת לְמִשְׁ ת מוֹסִיפִין בְּ בָּ ובַּשַּׁ

תוספתא יומא )כפורים( )ליברמן( פרק ב הלכה א

כיצד הוא מתודה? אנא השם עויתי פשעתי חטאתי לפניך אני וביתי אנא השם כפר נא לעונות 
ולפשעים ועל החטאים שעויתי ושפשעתי ושחטאתי לפניך אני וביתי ככת' בתורת משה עבדך 

כי ביום הזה יכפר עליכם לטהר אתכם מכל חטאתיכם לפני ה' תטהרו ואומ' והתודה עליו 
את כל עונות בני ישראל ואת כל פשעיהם לכל חטאתם דברי ר' מאיר וחכמים או'... והן עונין 

אחריו ברוך שם וגו' שכן מצינו דרך כל המתודין מתודין דוד אמ'... שלמה אמ'... דניאל 
אמ'..... משה אמ' נושא עון ופשע וחטאה ונקה.

תוספתא ברכות )ליברמן( פרק א הלכה ט

אילו ברכות שפותחין בהן בברוך ]כל הברכות כלן פותחין בברוך[ חוץ מברכה הסמוכה לשמע 
וברכה הסמוכה לברכה אחרת שאין פותחין בהן בברוך ואין עונין עם המברך ר' יהודה היה 

עונה עם המברך קדוש קדוש קדוש וגו' וברוך וגו' כל אילו היה קורא ר' יהודה עם המברך.
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שיעור 5: תפילתה של כת מדבר יהודה
מתוך מגילת סרך עולת השבת

למשכיל שיר עולת השבת הראישונה בארבעה לחודש הראישון... 
הששית בתשעה לחודש השני  

השביעית בשש עשרה לחודש         
השמינית בשלושה ועשרים לחודש השני...  

למשכיל שיר עולת השבת הששית בתשעה לחודש השני –  
הללו אל יושבי מרומי מרומים /... קודש קודשים / ורוממו כבודו... 

קרואי רום רומים...  

מתוך מגילת סרך יחד

אברכנו עם קצים אשר חקק בראשית ממשלת אור עם תקופתו והאספו אל מעון חוקו ברשית 
אשמורי חושך כי יפתח אוצרו...

... ברוך אל ישראל צדק... 
ברוך אל ישראל המפליא...  

ברוך אל ישראל אשר בחר בנו מכל הגוים...     
ברוך אל ישראל אשר הודיענו...  

*
יברככה בכל טוב 

וישמורכה מכל רע 
ויאר ובכה בשכל חיים 

ויחונכה בדעת עולמים 
וישא פניו לכה 

לשלום עולמים.

מתוך מגילת ההודיות

...וכחסדכה תושיע נפשי .../  כיא מאתכה מצעדי / סתרת מעין בינה וסוד אמת..
 

תריב ריבי כי ברז חכמתכה הוכחתה בי   ותחביא אמת לקץ הגלותה ורוך למעדו ותהי 
תוכחתכה לי לשמחה וששון...
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שיעור 6: הגיבוש הגדול – יבנה וחכמיה
משנה ברכות א, א-ב

מאימתי קורין את שמע בערבית משעה שהכהנים נכנסים לאכול בתרומתן עד סוף האשמורה 
הראשונה דברי ר' אליעזר וחכמים אומרים עד חצות רבן גמליאל אומר עד שיעלה עמוד 

השחר ]*[ מעשה שבאו בניו מבית המשתה אמרו לו לא קרינו את שמע אמר להם אם לא עלה 
עמוד השחר חייבין אתם לקרות ]*[ ולא זו בלבד אלא כל מה שאמרו חכמים עד חצות מצותן 

עד שיעלה עמוד השחר הקטר חלבים ואברים מצותן עד שיעלה עמוד השחר וכל הנאכלין ליום 
אחד מצותן עד שיעלה עמוד השחר ]*[ אם כן למה אמרו חכמים עד חצות כדי להרחיק אדם 

מן העבירה.
מאימתי קורין את שמע בשחרית משיכיר בין תכלת ללבן רבי אליעזר אומר בין תכלת לכרתי 

וגומרה עד הנץ החמה רבי יהושע אומר עד שלש שעות שכן דרך בני מלכים לעמוד בשלש 
שעות הקורא מכאן ואילך לא הפסיד כאדם הקורא בתורה. 

בבלי ברכות, יא ע"א

משנה: בשחר מברך שתים לפניה ואחת לאחריה, ובערב מברך שתים לפניה ושתים לאחריה, 
אחת ארוכה ואחת קצרה... 

גמרא: מאי מברך? - אמר רבי יעקב אמר רבי אושעיא: יוצר אור ובורא חשך. לימא: יוצר אור 
ובורא נוגה! כדכתיב קאמרינן. - אלא מעתה: עשה שלום ובורא רע, מי קא אמרינן כדכתיב? 
אלא, כתיב רע וקרינן הכל לישנא מעליא, הכא נמי - לימא נוגה לישנא מעליא! - אלא אמר 

רבא: כדי להזכיר מדת יום בלילה ומדת לילה ביום. בשלמא מדת לילה ביום - כדאמרינן: יוצר 
אור ובורא חשך, אלא מדת יום בלילה היכי משכחת לה? - אמר אביי: גולל אור מפני חשך 

וחשך מפני אור. 
ואידך מאי היא? - אמר רב יהודה אמר שמואל: אהבה רבה. וכן אורי ליה רבי אלעזר לרבי 

פדת בריה: אהבה רבה. תניא נמי הכי: אין אומרים אהבת עולם אלא אהבה רבה. ורבנן אמרי: 
אהבת עולם, וכן הוא אומר ואהבת עולם אהבתיך על כן משכתיך חסד.

בבלי ברכות, כ"ח ע"ב – כ"ט ע"א

הני תמני סרי, תשסרי הוויין! אמר רבי לוי: ברכת המינים ביבנה תקנוה... תנו רבנן: שמעון 
הפקולי הסדיר שמונה עשרה ברכות לפני רבן גמליאל על הסדר ביבנה. אמר להם רבן גמליאל 

לחכמים: כלום יש אדם שיודע לתקן ברכת המינים? עמד שמואל הקטן ותקנה, לשנה אחרת 
שכחה והשקיף בה שתים ושלש שעות ולא העלוהו. אמאי לא העלוהו? והאמר רב יהודה אמר 
רב: טעה בכל הברכות כלן - אין מעלין אותו, בברכת המינים - מעלין אותו, חיישינן שמא מין 

הוא! שאני שמואל הקטן, דאיהו תקנה. וניחוש דלמא הדר ביה! אמר אביי, גמירי: טבא לא הוי 
בישא.
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שיעור 7: הגופים המרכזיים של תפילות העמידה
משנה ראש השנה פרק ד, ד-ט

סדר ברכות: אומר אבות וגבורות וקדושת השם וכולל מלכיות עמהן ואינו תוקע קדושת היום 
ותוקע זכרונות ותוקע שופרות ותוקע ואומר עבודה והודאה וברכת כהנים דברי רבי יוחנן בן 

נורי אמר ליה רבי עקיבא... לא אומר אבות וגבורות וקדושת השם וכולל מלכיות עם קדושת 
היום ותוקע זכרונות ותוקע שופרות ותוקע ואומר עבודה והודאה וברכת כהנים: 

אין פוחתין מעשרה מלכיות מעשרה זכרונות מעשרה שופרות רבי יוחנן בן נורי אומר אם אמר 
שלש שלש מכולן יצא אין מזכירין זכרון מלכות ושופר של פורענות מתחיל בתורה ומשלים 

בנביא רבי יוסי אומר אם השלים בתורה יצא: 
העובר לפני התיבה ביום טוב של ראש השנה השני מתקיע ובשעת ההלל ראשון מקרא את 

ההלל: 
סדר תקיעות שלוש של שלוש שלוש...

כשם ששליח צבור חייב כך כל יחיד ויחיד חייב רבן גמליאל אומר שליח צבור מוציא את הרבים 
ידי חובתן.

משנה תענית פרק ב, א-ו

סדר תעניות כיצד? מוציאין את התיבה לרחובה של עיר ונותנין אפר מקלה על גבי התיבה 
ובראש הנשיא ובראש אב בית דין וכל אחד ואחד נותן בראשו הזקן שבהן אומר לפניהן דברי 

כבושין אחינו לא נאמר באנשי נינוה )יונה ג'( וירא אלהים את שקם ואת תעניתם אלא וירא 
אלהים את מעשיהם כי שבו מדרכם הרעה ובקבלה הוא אומר )יואל ב'( וקרעו לבבכם ואל 

בגדיכם: 
 עמדו בתפלה מורידין לפני התיבה זקן ורגיל ויש לו בנים וביתו ריקם כדי שיהא לבו שלם 

בתפלה ואומר לפניהם עשרים וארבעה ברכות שמונה עשרה שבכל יום ומוסיף עליהן עוד שש: 
ואלו הן זכרונות ושופרות... על הראשונה הוא אומר מי שענה את אברהם בהר המוריה 

הוא יענה אתכם וישמע בקול צעקתכם היום הזה ברוך אתה ה' גואל ישראל. על השניה הוא 
אומר מי שענה את אבותינו על ים סוף הוא יענה אתכם וישמע קול צעקתכם היום הזה ברוך 
אתה ה' זוכר הנשכחות על השלישית הוא אומר מי שענה את יהושע בגלגל הוא יענה אתכם 
וישמע קול צעקתכם היום הזה ברוך אתה ה' שומע תרועה על הרביעית הוא אומר מי שענה 

את שמואל במצפה הוא יענה אתכם וישמע בקול צעקתכם היום הזה ברוך אתה ה' שומע 
צעקה על החמישית הוא אומר מי שענה את אליהו בהר הכרמל הוא יענה אתכם וישמע בקול 
צעקתכם היום הזה ברוך אתה ה' שומע תפלה על הששית הוא אומר מי שענה את יונה ממעי 

הדגה הוא יענה אתכם וישמע בקול צעקתכם היום הזה ברוך אתה ה' העונה בעת צרה על 
השביעית הוא אומר מי שענה את דוד ואת שלמה בנו בירושלם הוא יענה אתכם וישמע בקול 

צעקתכם היום הזה ברוך אתה ה' המרחם על הארץ.
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בבלי תענית כה, ע"ב

תנו רבנן מעשה ברבי אליעזר שגזר שלש עשרה תעניות על הצבור ולא ירדו גשמים. באחרונה 
התחילו הצבור לצאת. אמר להם: תקנתם קברים לעצמכם? געו כל העם בבכיה, וירדו גשמים. 

שוב מעשה ברבי אליעזר שירד לפני התיבה ואמר עשרים וארבע ברכות ולא נענה. ירד רבי 
עקיבא אחריו, ואמר: אבינו מלכנו אין לנו מלך אלא אתה. אבינו מלכנו למענך רחם עלינו, 

וירדו גשמים. הוו מרנני רבנן. יצתה בת קול ואמרה: לא מפני שזה גדול מזה, אלא שזה מעביר 
על מידותיו, וזה אינו מעביר על מדותיו.



12

פרופ' חננאל מאקמן התנ"ך אל הסידור - התפתחות התפילה בישראל

שיעור 8: גיבוש נוסף והרחבות בימי התלמוד
בבלי ראש השנה, כז ע"א

... והא איכא זה היום תחלת מעשיך זכרון ליום ראשון, דבראש השנה איתא וביובל ליתא...

בבלי ברכות, ט"ז ע"ב – י"ז ע"א

רב בתר צלותיה אמר הכי: יהי רצון מלפניך ה' אלהינו שתתן לנו חיים ארוכים, חיים של שלום, 
חיים של טובה, חיים של ברכה, חיים של פרנסה, חיים של חלוץ עצמות, חיים שיש בהם יראת 

חטא, חיים שאין בהם בושה וכלימה, חיים של עושר וכבוד, חיים שתהא בנו אהבת תורה 
ויראת שמים, חיים שתמלא לנו את כל משאלות לבנו לטובה.

רבי בתר צלותיה אמר הכי: יהי רצון מלפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו שתצילנו מעזי פנים 
ומעזות פנים, מאדם רע ומפגע רע, מיצר רע, מחבר רע, משכן רע, ומשטן המשחית, ומדין 

קשה ומבעל דין קשה, בין שהוא בן ברית בין שאינו בן ברית.
רבא בתר צלותיה אמר הכי: אלהי, עד שלא נוצרתי איני כדאי ועכשיו שנוצרתי כאלו לא 

נוצרתי, עפר אני בחיי, קל וחומר במיתתי, הרי אני לפניך ככלי מלא בושה וכלימה, יהי רצון 
מלפניך ה' אלהי שלא אחטא עוד, ומה שחטאתי לפניך מרק ברחמיך הרבים אבל לא על ידי 

יסורין וחלאים רעים. והיינו וידוי דרב המנונא זוטי ביומא דכפורי. 
מר בריה דרבינא כי הוה מסיים צלותיה אמר הכי: אלהי, נצור לשוני מרע ושפתותי מדבר 

מרמה ולמקללי נפשי תדום ונפשי כעפר לכל תהיה, פתח לבי בתורתך ובמצותיך תרדוף נפשי, 
ותצילני מפגע רע מיצר הרע ומאשה רעה ומכל רעות המתרגשות לבא בעולם, וכל החושבים 

עלי רעה מהרה הפר עצתם וקלקל מחשבותם, יהיו לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ה' צורי 
וגואלי.

בבלי ברכות, ז ע"ב

אמר ליה רבי יצחק לרב נחמן: מאי טעמא לא אתי מר לבי כנישתא לצלויי? אמר ליה: לא 
יכילנא. אמר ליה: לכנפי למר עשרה וליצלי. אמר ליה: טריחא לי מלתא. - ולימא ליה מר 

לשלוחא דצבורא, בעידנא דמצלי צבורא ליתי ולודעיה למר. - אמר ליה: מאי כולי האי? אמר 
ליה: דאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחי, מאי דכתיב ואני תפלתי לך ה' עת רצון - 

אימתי עת רצון - בשעה שהצבור מתפללין. רבי יוסי ברבי חנינא אמר, מהכא... רבי אחא ברבי 
חנינא אמר, מהכא...       רבי נתן אומר: מנין שאין הקדוש ברוך הוא מואס בתפלתן של רבים, 

שנאמר: הן אל כביר ולא ימאס...
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דניאל ב, 23-19

מַיָּא. עָנהֵ דָנִיֵּאל וְאָמַר להֱֶוֵא  רִךְ לאֱֶלהָּ שְׁ נִיֵּאל בָּ חֶזְוָא דִי-ליֵלְיָא רָזָא גְלִי אֱדַיִן דָּ אֱדַיִן לְדָנִיֵּאל בְּ
נאֵ  י להֵּ-הִיא. וְהואּ מְהַשְׁ י חָכְמְתָא וגְּבורְּתָא דִּ י-אֱלהָָא מְבָרַךְ מִן-עָלְמָא וְעַד עָלְמָא  דִּ מֵהּ דִּ שְׁ

עָא לְיָדְעֵי בִינהָ. הואּ  ימִין ומַּנְדְּ ה מַלְכִין ומְּהָקֵים מַלְכִין יהֵָב חָכְמְתָא לְחַכִּ ָּא מְהַעְדֵּ ָּא וְזִמְניַ ניַ עִדָּ
רֵא. לךְָ אֱלהָּ אֲבָהָתִי  הּ שְׁ רָתָא יָדַע מָה בַחֲשׁוֹכָא ונהירא )ונְּהוֹרָא( עִמֵּ יקָתָא ומְּסַתְּ גּלָאֵ עַמִּ

י-מִלּתַ מַלְכָּא  י-בְעֵינאָ מִנּךְָ דִּ נִי דִּ י חָכְמְתָא וגְּבורְּתָא יְהַבְתְּ לִי וכְּעַן הוֹדַעְתַּ ח אֲנהָ דִּ בַּ מְהוֹדֵא ומְּשַׁ
נאָ. הוֹדַעְתֶּ

תהלים קיג, 2-1

ם יְהוָה. הַלְלוּ-יהָּ הַלְלוּ עַבְדֵי יְהוָה הַלְלוּ אֶת-שֵׁ
ה וְעַד-עוֹלםָ. ם יְהוָה מְברָֹךְ מֵעַתָּ יְהִי שֵׁ

בבלי סוטה, מ"ט ע"א

ואלא עלמא אמאי קא מקיים? אקדושה דסידרא ואיהא שמיה רבא דאגדתא

בבלי ברכות, ז ע"א

אמר רבי יוחנן משום רבי יוסי: מנין שהקדוש ברוך הוא מתפלל? שנאמר והביאותים אל הר 
קדשי ושמחתים בבית תפלתי, תפלתם לא נאמר אלא תפלתי, מכאן שהקדוש ברוך הוא מתפלל. 

מאי מצלי? אמר רב זוטרא בר טוביה אמר רב: יהי רצון מלפני שיכבשו רחמי את כעסי, ויגולו 
רחמי על מדותי, ואתנהג עם בני במדת רחמים, ואכנס להם לפנים משורת הדין. תניא, אמר 

רבי ישמעאל בן אלישע: פעם אחת נכנסתי להקטיר קטורת לפני ולפנים, וראיתי אכתריאל יה 
ה' צבאות שהוא יושב על כסא רם ונשא ואמר לי: ישמעאל בני, ברכני! - אמרתי לו: יהי רצון 
מלפניך שיכבשו רחמיך את כעסך ויגולו רחמיך על מדותיך ותתנהג עם בניך במדת הרחמים 

ותכנס להם לפנים משורת הדין, ונענע לי בראשו. וקמשמע לן שלא תהא ברכת הדיוט קלה 
בעיניך.
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שיעור 9: קריאת התורה וההפטרה
הברית החדשה, לוקס, פרק ד

)16( הוא בא אל העיר נצרת, העיר אשר גדל בה, וביום השבת הלך כמנהגו לבית הכנסת וקם 
לקרא. )17( כאשר נתנו לו את מגלת ספר ישעיהו הנביא, פתח את המגלה ומצא את המקום 

שכתוב בו: )18( "רוח אדני עלי, יען משח אתי לבשר ענוים. שלחני לקרא לשבויים דרור, 
ולעורים פקח-קוח; לשלח רצוצים חפשים )19( לקרא שנת רצון לה'. )20( לאחר שגלל את 
המגלה, החזירה לגבאי והתישב. עיני כל הנוכחים היו נשואות אליו )21( והוא החל לדבר 

אליהם ואמר: "היום נתמלא הכתוב הזה באזניכם." )22( כלם דברו טובות עליו והתפלאו על 
דברי החן שיצאו מפיו. אמרו: "האם הוא לא בן יוסף? )23( אמר להם: "אין ספק שתאמרו לי 

את הפתגם הזה, 'רופא, רפא את עצמך!' כל הדברים ששמענו כי נעשו בכפר נחום עשה גם פה, 
בעירך'. )24( הוסיף ואמר: "אמן אומר אני לכם, אין נביא בעירו.

בבלי מגילה, כ"ה ע"ב

דתניא: מעשה באדם אחד שהיה קורא למעלה מרבי אליעזר הודע את ירושלים את תועבותיה, 
אמר לו: עד שאתה בודק בתועבות ירושלים - צא ובדוק בתועבות אמך. בדקו אחריו ומצאו בו 

שמץ פסול.
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פיוטי יניי, מא' )מהדורת זולאי, 1938(
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שיעור 10: מבט חטוף לימי הביניים ולעת החדשה


