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אלה מועדי: תשעה באב
קינות השואה

הרבה פרופ' דליה מרקס

אורי צבי גרינברג, רחובות הנהר )שוקן, 1978(, עמ' רז

מתר לבכות ולקרע, אך הבכי והקרע לשוא –
אם לא יהפך זה הבכי לראם הברזל בקרניו

מתוך: אורי גבאי, “קינה שומרית בת 4000 שנה”, המוסך – מוסף לספרות 9 )2019(

אלַלְיַ, אמֹרַ נאָ אויֹהָ לעְיִרִי, אךְַ איִשׁ אויֹבֵ הואּ המַדְַברֵּ עמִהָּּ עתַהָּ
אמֹרַ נאָ אויֹהָ לבְיֵתיִ, אךְַ איִשׁ אויֹבֵ הואּ המַדְַברֵּ עמִוֹּ עתַהָּ

אמֹרַ נאָ אויֹהָ לדְִביִרִי, אךְַ איִשׁ אויֹבֵ הואּ המַדְַברֵּ עמִוֹּ עתַהָּ
אמֹרַ נאָ אויֹהָ לאְוצֹרִָי, אךְַ איִשׁ אויֹבֵ הואּ המַדְַברֵּ עמִוֹּ עתַהָּ
אמֹרַ נאָ אויֹהָ לאְיִשׁיִ, אךְַ איִשׁ אויֹבֵ הואּ המַדְַברֵּ עמִוֹּ עתַהָּ

אמֹרַ נאָ אויֹהָ לבִנְיִ, אךְַ איִשׁ אויֹבֵ הואּ המַדְַברֵּ עמִוֹּ עתַהָּ

משנה, מועד קטן ג, ט

הָ רְעותּהָּ קיִנהָ"  קיִנהָ, שׁאֶחַתַ מדְַברֶֶּת וכְֻלןָּ עונֹותֹ אחַרֲֶיהָ, שׁנֶאֶּמֱרַ: "ולְמַדְֵּנהָ בנְתֹיֵכםֶ נהֶיִ, ואְשִּׁ
)ירמיה ט(. 

וגְוֹ'"  פּנָיִם  כלָּ  ִּמעְהָ מעֵלַ  ד ומּחָהָ ה' אלֱהֹיִם  לנָצֶחַ,  המַוָּתֶ  "בלִּעַּ  לבָאֹ, הואּ אומֹרֵ:  לעֶתָיִד  אבֲלָ 
)ישעיהו כה(.
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בבלי, תענית ל ע"א

תנָּוּ רַבנָּןַ: כלׇּ מצִוְתֹ הנַוּהֹגֲותֹ באְּבָלֵ — נוהֹגֲותֹ בתְּשִׁעְהָ באְּבָ; אסָורּ באַּכֲיִלהָ ובּשִׁתְיִהָּ, ובּסְיִכהָ, ובּנִעְיִלתַ 
ָּל, ובּתְשַׁמְיִשׁ המַטִּּהָ.  הסַנַּדְ

ובּאָגַדָּותֹ.  ובּהָלֲכָותֹ  ובּמַדְִּרָשׁ  בתַּלַּמְודּ  במַּשִּׁנְהָ  ולְשִׁנְותֹ  ובּכַתְּובּיִם,  בנַּבְּיִאיִם  בתַּוּרָֹה  לקִרְותֹ  ואְסָורּ 
אבֲלָ קורֵֹא הואּ במִּקְוםֹ שׁאֶיֵנוֹ רָגיִל לקִרְותֹ, ושְׁונֹהֶ במִּקְוםֹ שׁאֶיֵנוֹ רָגיִל לשִׁנְותֹ, וקְורֵֹא בקְּיִנותֹ באְּיִוּבֹ, 

ובּדְִברִָים הרָָעיִם שׁבֶיְּרְִמיְהָ.

מסכת סופרים יח, ד

תורה שלאחר  יש מאחרין עד הבקר לאחר קריאת  קינות בערב  יש שקורין ספר    ]...[ בט׳ באב 
קריאת תורה עומד וראשו מתפלש באפר ובגדיו מפולשין וקורא בבכיה וביללה.

ר' משה בן מכיר, סדר היום, תשעה באב

כיצד יעשה אחר שאכל סעודה המפסקת בקרקע כאבל יחלוץ מנעליו ויקבל עליו תעניתו ואבלותו 
וילך לב"ה וישב במקום האבלים או ישנה ממקומו למקום פחות ובזוי יותר מן הא' וישב דומם קורא 
בספר קינות או בדברים המעוררים יגון ואנחה מאיזה ספר שיהיה עד שיורידו עיניו דמעות ויתחיל 
לבכות על חורבן הבית ועל שרפ' התורה וההיכל ועל משוש העיר ויפיה איך היה לשמה ושממה 
כל העובר עליה ישום ויניע ראשו ואו' הזאת העיר שיאמרו כלילת יופי ועל הריגת כמה חכמים 
היודע  וכל  שדים  יונקי  עם  ומניקות  עוברות  וכמה  רבן  בית  של  תינוקות  וכמה  בתוכה  וחסידים 
לייליל ייליל היודע לומר קינות יקונן בין כתובות על ספר בין מאליו כפי חכמתו אשר נתן אלהים 
בקרבו ומצוה היא על כל אדם לחבר קינים והגה והי ולומר אותם ביום המר הזה וצדקה יחשב לו 

ונקרא מאבלי ירושלים ומקדושיה ומי שאינו בר הכי לחבר יעסוק במה שחברו אחרים.

הרב יוסף דוב הלוי סולוביצ'יק, בכה תבכה בלילה: על הקינות לתשעה באב )ידיעות ספרים, 2020(, 
עמ' 132-131.

בתשעה באב אנו צמים ומתאבלים על כל הטרגדיות ועל כל האסונות של ההיסטוריה היהודית 
כל  על  גלות,  כל  על  אלא  בו,  האסונות שאירעו  על  רק  לא  מתאבלים  אנו  זה  ביום  לדורותיו]![ 

טרגדיה, על כל אסון שאירע לעם ישראל במשך הדורות ]...[. 
כל החורבנות – חורבן אחד הם. אדום, הוא רומא, היה אחראי לחורבן בית שני. ברם לא רק לחורבן 
זה. אדום – או רומא או הכנסייה – היה אחראי לרוב רדיפות היהודים באירופה של ימי הביניים. 
בסופו של דבר, אין הבדל בין גלות בבל, גלות רומא, גלות גרמניה, גלות צרפת וגלות ספרד. כולן 

באופן יסודי גלות אחת ]...[.
מטרת הפייטנים בקינות אינה הקפדה על הדיוק ההיסטורי אלא מתן פרספקטיבה רוחנית. לכן 
אנו  בסיסית אחת אשר  ]מטרתם לבטא[ מציאות    .]...[ ימצאנה  לא  כרונולוגיה מדויקת  המחפש 

זוכרים בתשעה באב והיא סבלנו כיהודים; יהיו זמנו, מקומו, ומחוללו אשר יהיו.
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אש תוקד בקרבי )מיוחס לאברהם אבן עזרא(

צאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ אשֵׁ תוּקּדַ בקְּרְִביִּ, בהְּעַלֲותֹיִ עלַ לבִיִּ	
ליָםִ ָׁ צאֵתיִ מיִרושּ קיִניִם אעָיִרָה, למְעַןַ אזַכְיִּרָה	

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ ה	 ֶׁ יר לאֹ ינִשָּ ה שִׁ יר משֶׁ ִׁ אזָ ישָ
ליָםִ ָׁ בצְּאֵתיִ מיִרושּ ויַקְונֹןֵ ירְִמיְהָ, ונְהָהָ נהְיִ נהִיְהָ	

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ כןַ העֶנָןָ	 ָׁ ביֵּתיִ התִכְוּנֹןַ, ושְ
ליָםִ ָׁ בצְּאֵתיִ מיִרושּ כנְהָ עלָיַ כעַּנֲנָהָ	 וחַמֲתַ אלֵ שָׁ

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ 	ּ ּ, וכְחַומֹהָ קמָו גלַּיֵּ יםָ המָו
ליָםִ  ָׁ בצְּאֵתיִ מיִרושּ 	ּ י צפָו ּ, ועְלַ ראֹשִׁ טפָו זדְונֹיִם שָׁ

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ מיַםִ, וצְורּ יזָובּ מיַםִ	 ָּׁ דגָּןָ משִ
ליָםִ ָׁ בצְּאֵתיִ מיִרושּ לעַנֲהָ ותְמַרְורִּים, ומּיַםִ המַרִָּים	

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ כםֵּ והְעַרֲֵב, סבְיִבותֹ הרַ חורֵֹב	 ְׁ השַ
ליָםִ ָׁ בצְּאֵתיִ מיִרושּ קרָואּ אלֱיֵ אבֵלֶ, עלַ נהַרֲותֹ בבָּלֶ	

 ]...[

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ רִנהָּ ויִשׁועּהָ, וחַצֲוצֹרְותֹ תרְּועּהָ	
ליָםִ ָׁ בצְּאֵתיִ מיִרושּ זעַקֲתַ עולֹלָ, עםִ נאַקֲתַ חלָלָ	

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ לחְןָ ומּנְורָֹה, וכְלָיִל וקּטְורָֹה	 שֻׁ
ליָםִ   ָׁ בצְּאֵתיִ מיִרושּ ואֶלֱיִל ותְועֹבֵהָ, ופּסֶלֶ מצַבֵּהָ	

נוסח ספרד ועדות המזרח
בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ תוּרָֹה ותּעְודָּה וסְדֵֶר העָבֲודָֹה	

בצְּאֵתיִ מיִרושּׁלָיָםִ וחְסֶרְוןֹ התַלַּמְיִד ובּטִולּ התַמָּיִד	

בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ אלֵ אלֱוהֹיֵ הצַבְּאָותֹ ירְַאנֵוּ נפִלְאָותֹ	
לתְוךְֹ ירְושּׁלָיָםִ 	ֹ ויְשָׁיִב שׁכְיִנתָוֹ אלֶ ציִוּןֹ ועַבֲודָֹתו

נוסח אשכנז 
בצְּאֵתיִ ממִצִּרְָיםִ תוּרָֹה ותּעְודָּה, וכּלְיֵ החַמֶדְָהּ	

ליָםִ  ָׁ בשְּׁובּיִ ליִרושּ ששָׂוׂןֹ ושְמִׂחְהָ, ונְסָ יגָוןֹ ואַנֲחָהָ	
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 מצוטט מתוך: אלמוג בהר, "ציון כמקום שבו מתפרקים החיים היהודיים",
הארץ )14 באוגוסט 2014(

בהיותי בתימנה. אש תוקד בקרבי, בהעלותי על לבבי, 	
בבואי ציונה. נפשי תהימה, ותשתומם כמה, 	

בהיותי בתימנה. יהודים לסגולה ולשם ולתהלִה,	
בבואי ציונה. שולמית מכל סיג, גבולים תשיג,	

בהיותי בתימנה. לאל נורא ואיום, תפיִלה בכל יום,	
בבואי ציונה.  ולמלאכתם שוקדים, ולא לאל עובדים,	

בהיותי בתימנה. מדי יום ולילה, עתִים לתַורה,	
בבואי ציונה.  רק תורת הגוף, עליֵ הכל תצוף,	

]...[

כמאז בתימנה. מאין סוף לספור, כמה יש עליַ מחסור,	
כקדם בציונה.   חי וקיים ישיבנו, ובצדק ינחנו	

אלי ציון ועריה )מחבר לא ידוע(

ה בצְּיִרֶיהָ, ָּׁ אלֱיִ ציִוּןֹ ועְרֶָיהָ, כמְּוֹ אשִ
וכְבִתְולּהָ חגֲורַּת שקַׂ, עלַ בעַּלַ נעְורֶּיהָ.

מתַ צאֹן עדֲָרֶיהָ, ַּשׁ, באְּשְַׁ ר נטֻ ֶׁ עלֲיֵ ארְַמוןֹ אשֲ
ועְלַ ביִּאתַ מחְרְָפיֵ אלֵ, בתְּוךְֹ מקִדְַשּׁ חדֲָרֶיהָ.

יר זמְרֶָיהָ, רְתיֵ אלֵ, נעְיִמיֵ שִׁ ָׁ עלֲיֵ גלָותּ משְ
פַּךְ כמְּוֹ מיֵמיֵ יאְורֶֹיהָ. ר שֻׁ ֶׁ ועְלַ דמָּםָ אשֲ

ר דָמּםַ בעְּרֶָיהָ, ֶׁ עלֲיֵ הגֶיְוןֹ מחְולֹיֶהָ, אשֲ
מםַ ובּטִּולּ סנַהְדְֶרֶיהָ. ר שָׁ ֶׁ ועְלַ ועַדַ אשֲ
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מתוך: הרב ישראל רוזן, "קינות שואה בתשעה באב", צהר, ז, עמ' 155-154.

אני איני מסוגל לומר קינות; הן אינן מדברות אלי לאחר השואה האיומה באירופה! אי אפשר לבכות 
את הרוגי מגנצא, וורמיזא ואשפירא ולזנוח-לשכוח את קול דמי אחינו הזועקים אלינו מאושביץ, 
זכרונות לקהלות שחרבו,  ובמאספי  ממידנק ומטרבלינקה. הנהגתי לעצמי לקרוא בספרי השואה 

ואלו הן הקינות השוברות את לבי.

מתוך: הרב ישראל רוזן, "קינות שואה בתשעה באב", צהר, ז, עמ' 158-157.

איככה נאלמנו? איככה נחשה? איככה נוכל לתת מחסום לפינו וללבנו? איה מקונן? איה סופד? איה 
נושא נהי? מה אירע לנו, שארית הפליטה, כי שכחנו חלילה את חללינו, את קדושינו? כרתו איברים 
ממנו, ראשי איברים ומרבית גופנו, ואנו – איננו צועקים, איננו מקוננים, איננו מרעישים עולמות, 

שבנו והיינו כאילו לא היה דבר 
]...[ אך פורענות כזו, שכול כזה, אשר דורנו הוכה בהם, לא היתה  פורענויות רבות ניתכו עלינו 

כזאת בישראל. למיום ברוא א-להים שמים וארץ לא נשמע כדבר הזה.

יהודה שורץ, ספר קינות על קדושי השואה זכור ח תשמ"ז עמ' 175-172

במשך הדורות בשנות הגלות הנציחו המנהיגים הרוחניים את החורבנות והפרעות נגד היהודים על 
ידי ימי צום ואמירת סליחות וקינות ]...[ לאחר כל חורבן שהתרחש שקדו חכמי לב ישראל להנציח 

את המאורע, חוברו סליחות וקינות מרגשות ומרטיטות ]...[
שונה וחריג הוא דורנו – דור השואה. בדורנו לא ניתן כל ביטוי מוחשי והזדהות עם קדושי השואה 
אף שהטרגדיה היתה גדולה יותר מכל אלה שהזכרנו לעיל. ]...[ עדין לא נשמעה הקינה המרה וזעקת 
השבר שתביע את מלוא עומק הטראגדיה ]...[ היה רצוי להשלים חיסרון זה במהירות האפשרית 

ביותר, עוד בחייהם של אנשי דור השואה.

אורחות,  לזכר השואה",  באב  קינות לתשעה  ורעש הצעקות:  הנאקות  "זכור  מאיר,  מתוך: מרדכי 
תשס"ד, עמ' 26-25. 

ונורא, ששה מליון יהודים –  ובתוכם למעלה ממליון  דוקא משום שהיקף האסון הוא כה איום 
ילדים רכים ועוללים – שניספו בכל מיני מיתות משונות ואכזריות, דבר שלא נשמע כמותו מיום 
שנברא האדם בצלם, דוקא בגין נוראיות הטרגדיה אין בנמצא שום מלה מתאימה אשר תוכל להביע 
את עומק הכאב הצורב בלבב פנימה. דלה מידי היא השפה האנושית מכדי לבטא נכונה את מלוא 
האכזריות הלא-טבעית שהוכיחה המפלצת בצורת אדם, או לתאר את גודל האבידה של חיי דור 
שלם והווי יחיד במינו, שנכחד מעל פני האדמה. לבו ומוחו של האדם אינם מסוגלים לתפוס מה 
התרחש כאן ]...[ רק הדומיה האילמת כדבר שנאמר "וידום אהרן", היא המבטאת את מחץ ליבנו 

הרבה יותר מכל שאר הביטויים, שאינם הולמים ואינם מהווים את הביטוי הנכון בכגון דא.
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מתוך: מרדכי מאיר, "זכור הנאקות ורעש הצעקות": קינות לתשעה באב לזכר השואה, אורחות, 
תשס"ד, עמ' 28.

שהנשמות של הדורות הראשונים היו נשמות כלליות שכל אחת מהן כללה כמה וכמה שאם היו 
נשארים בחיים הרי לכל אחד נשמות פרטיות וגם בחשבון הגשמי מובן ואחד היו כמה וכמה ילדים 
שלכל אחד מהם כמה וכמה עד ל"האהד יהיה לרבבה" נמצא שמבחינה זו גדולה עוצמת החורבן 

שבדורות הראשונים.

Rabbi Joseph B. Soloveitchik, The Lord Is Righteous In All His Ways, 
New York, 2006, 291

ששת מליוני היהודים ראוים כמובן להיות מוזכרים בתשעה באב. אבל אנחנו עושים זאת במסגרת 
הקינות שאנחנו ממילא אומרים ביום הזה. במקום וילנא, אנחנו מזכירים את וורמס או מיינץ. אין 

זה משנה, מפני שהמראות המתוארים ודברי הייאוש, האבל והצער אינם שונים.

אלי אלי נפשי בכי )יהודה לייב ביאלר, וארשה 1945(

אלֱיִ, אלֱיִ נפַשְׁיִ בכְּיִ וזְעַקֲיִ בתַּ ישִרְָׂאלֵ
מסִפְּדֵ שאְׂיִ והתִיְפַּחְיִ אכָלְהָ האָשֵׁ ביְּשִרְָׂאלֵ

ָּמיִם עלַ טבֶחַ עםַ אשֲׁרֶ הוכּןַ יסִוּרֵּי שׁכְולֹ אשַדְותֹ ד
זקָןֵ גםַּ טףַ לאֹ רוחּםַָ עלַ עקֲדֵָה קרְָבןָּ תמָּיִם

יִֹם לפְיִ צורִּים עלַ עולֹלָיִם גמְּולּיֵ חלָבָ המַרְּוטּשָּׁ
ָּמםָ אשֲׁרֶ זבָ ברְּאֹשׁ חוצּותֹ לעְיֵן הורִֹים ועְלַ ד

ְּשׁיֵ אלֵ ומֹמֵותֹ ועְלַ חורְּבןָּ מקִדְ עלַ הקַהְּלִוּתֹ השַּׁ
יקְודֵּי להַבַ שׁלַהְּבָותֹ ערֵָי פּאְרֵ ביְּשִרְָׂאלֵ

ְּמיֵ בנָּיִם ְּמיֵ אבָותֹ עלַ ד ְּעוּ ד עלֲיֵ דוּרֹותֹ אשֲׁרֶ נגִדְ
בגְּיֵא אושֹׁבְיִץ תמַּוּּ גוָּעְָוּ עלֲיֵ מוקֹדְותֹ הכַבִּשְׁנָיִם
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איך על אחי )הרב חיים סבתו(

ִּין ונְחֶתְםַּ איֵךְ עלַ אחַיַ נגִזְרַ ד
ָּם בחְּותֹםָ שׁלֶ טיִט וחְותֹםָ שׁלֶ ד
קםָ גוּיֹ עלֲיֵהםֶ להְֻמםָּ לאְבַדְָּם

כמְּוֹ גוְּיִוּתֹ נסִחְבֲוּ מבִיֵּתםָ
ָּמםָ תכְּפַּרֵ אדְַמתָםָ העֲלַ ד

כמְּוֹ גוְּיִוּתֹ נסִחְבֲוּ מבִיֵּתםָ
ָּמםָ תכְּפַּרֵ אדְַמתָםָ העֲלַ ד

]...[

נדְִחפֲוּ נבִהְלֲוּ תוּךְֹ קרְונֹותֹ בהְּמֶתְםָּ
עםִ ילַדְֵיהםֶ נפְוחּיִם וקְולֹ בכְּיִתָּםָ
לאֹ קרַָע רְקיִעיִם רַק קרַָע לבִוּתֹםָ

לאֹ חמָלַ עלֲיֵהםֶ איִשׁ בצְּאֵתםָ
ָּמםָ תכְּפַּרֵ אדְַמתָםָ העֲלַ ד

לאֹ חמָלַ עלֲיֵהםֶ איִשׁ בצְּאֵתםָ
ָּמםָ תכְּפַּרֵ אדְַמתָםָ העֲלַ ד

נאֶסֶפְוּ כדְִּגיֵ יםָ והְובּלְוּ כשְּהֶׂ תםָּ
איֵ מדָורֹ בשַּּׁמָיַםִ נחֶתְמְהָ גזְּרֵָתםָ

ומּהַ סוּדֹ עקֲדֵָתםָ ודְָתםָ
איֵ אותֹותֹםָ ונְיִחוחַֹ עבֲודָֹתםָ

ָּמםָ תכְּפַּרֵ אדְַמתָםָ העֲלַ ד
ָּמםָ תכְּפַּרֵ אדְַמתָםָ העֲלַ ד

מדרש יונתי )מאיר אריאל(

שאלו על לב ירושלים
שאלוה לשלומה -

אבנים בלב ירושלים
כיכר השוק הומה.

בשקרים ועוול מתעטפת
לרגל מלאכת החומה

אך מבעד לצעיף נשקפת
עירנו עירומה.

 ]...[

אל תעוררו ואל תעירו
שנאה שלא תחפץ.

רק תצא אותה כבר לא יחזירו
לא רב לא שר לא שץ.

מישהו עוד יתעורר עלינו
כמקיץ מחלומו:

נימחה אנחנו ושללינו
נשקע בתהומו.

לו רק הראיני את מראיך,
השמיעני קולך.

אמת וצדק בשעריך,
- זה נאווה מראך!

- זה ערב קולך!
- חן בעיני דודך!
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הרב גדי רביב, סידור תפילת האדם )כנרת זמורה ביתן, 2020(, 394

ְּשׁיִ ְּליִ וקְדַ גדַּ
ְ מיַךִ ָׁ במְּדְִרְכותֹיַךְִ ובּשְ

ְ בעְּולֹמָךְֵ שׁנֶבִּרְָא לכִבְודֵֹך
.ְ ובּחְיַיַּךִ

ְ יגָלֹּוּ חומֹותֹיַךְִ מעֵיֵניַךִ
ְ שאְֹיִ לשְלָוםֹ פּנָיַךִ
ודְּעיִ רַק שיִר אחֶדָ

חיַיִּם.

מתוך "ציון הלא תשאלי" )רבי יהודה הלוי(

 ,ְ חרָָיךִ רֵי מחְכַהֶּ ויְגַיִּעַ ויְרְִאהֶ עלֲותֹ אורֵֹךְ ויְבִקָּעְוּ עלָיָו שְׁ ְׁ אשַ
.ְ ֹז בשְּמִׂחְתָךְֵ בשְּׁובּךְֵ אלֱיֵ קדְַמתַ נעְורָּיךִ לרְִאותֹ בטְּובֹתַ בחְּיִרַיךְִ ולְעַלְ


