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למה צמנו?
על משמעותו של הצום במקרא

ד"ר אריאל סרי לוי

שמואל ב יב, 19-15

וִִד אֱֶת הִָאֱֱלֹהִִֹים  שׁׁ ד�ָ אֱָנַַשׁׁ. וִַיְבַַקֵּ�ֵ הִ לְֹדָוִִד וִַי�ֵ רִִי�ָ ת אֱוִ� רִ יָלְֹדָהִ אֱֵשֶׁׁ לֶֹד אֱֲשֶׁׁ ֹף יהִוִהִ אֱֶת הִַי�ֶ גֹּ� יתוִֹ וִַי�ִ לֶֹךְְ נַָתָן אֱֶלֹ בַ�ֵ וִוִַי�ֵ
קֵֻּמִוִ� זִִקְֵּנֵַי בֵַיתוִֹ עָָלָֹיוִ לַֹהֲִקִֵּימִוִֹ מִִן הִָאֱָרִֶץ וְִלֹֹאֱ אֱָבַָהִ וְִלֹֹאֱ  כַַבַ אֱָרְִצָָהִ. וִַי�ָ בַָאֱ וְִלָֹן וְִשָׁׁ וִִד צָוִֹם וִ� צָָם ד�ָ עַָרִ וִַי�ָ עַָד הִַנַ�ָ בַ�ְ
הִ  הִִנַ�ֵ אֱָמְִרִוִ�  י  כַ�ִ לֶֹד  הִַי�ֶ מִֵת  י  כַ�ִ לֹוִֹ  יד  לְֹהִַגֹּ�ִ דָוִִד  עַָבְַדֵי  רְִאֱוִ�  וִַי�ִ לֶֹד  הִַי�ָ מִָת  וִַי�ָ בִַיעִָי  ְ הִַשׁׁ� י�וִֹם  בַ�ַ וִַיְהִִי  לָֹחֶֶם.  ם  אֱִת�ָ בַָרִָאֱ 
י עֲָבַָדָיוִ  וִִד כַ�ִ רְִאֱ ד�ָ הִ רִָעָָהִ. וִַי�ַ לֶֹד וְִעָָשׁ�ָ קֵּוִֹלֵֹנַוִ� וְִאֱֵיךְְ נַֹאֱמִַרִ אֱֵלָֹיוִ מִֵת הִַי�ֶ מִַעָ בַ�ְ רְִנַוִ� אֱֵלָֹיוִ וְִלֹֹאֱ שָׁׁ בַ�ַ לֶֹד חֶַי ד�ִ בִַהְִיוִֹת הִַי�ֶ

לֶֹד וִַי�ֹאֱמְִרִוִ� מִֵת.  וִִד אֱֶלֹ עֲָבַָדָיוִ הֲִמִֵת הִַי�ֶ לֶֹד וִַי�ֹאֱמִֶרִ ד�ָ י מִֵת הִַי�ָ וִִד כַ�ִ בֶַן ד�ָ ים וִַי�ָ מִִתְלַֹחֲֶשִׁׁ

שמואל ב יב, 23-20

ימִוִ� לֹוִֹ  שׁ�ִ אֱַלֹ וִַי�ָ שְׁׁ יתוִֹ וִַי�ִ בַֹאֱ אֱֶלֹ בַ�ֵ חֶוִ� וִַי�ָ ת�ָ שְׁׁ בַֹאֱ בֵַית יהִוִהִ וִַי�ִ מְִלֹֹתָיוִ וִַי�ָ ף שׁ�ִ סֶֶךְְ וִַיְחֶַלֹ�ֵ רְִחֶַץ וִַי�ָ וִִד מִֵהִָאֱָרִֶץ וִַי�ִ קֵָּם ד�ָ וִַי�ָ
לֶֹד  רִ מִֵת הִַי�ֶ בְַךְְּ וְִכַַאֱֲשֶׁׁ לֶֹד חֶַי צַָמְִת�ָ וִַת�ֵ רִ הִַי�ֶ עֲָבַוִ� יתָהִ בַ�ַ רִ עָָשׁ�ִ הִ אֱֲשֶׁׁ בַָרִ הִַזִ�ֶ לֶֹחֶֶם וִַי�ֹאֱכַַלֹ. וִַי�ֹאֱמְִרִוִ� עֲָבַָדָיוִ אֱֵלָֹיוִ מִָהִ הִַד�ָ
לֶֹד.  נִַי יהִוִהִ וְִחֶַי הִַי�ָ נִַי וְִחֶַנַ�ַ י מִִי יוִֹדֵעַָ יְחֶָנַ�ַ י אֱָמִַרְִת�ִ הִ כַ�ִ י וִָאֱֶבְַכַ�ֶ לֶֹד חֶַי צַָמְִת�ִ עָוִֹד הִַי�ֶ ֹאֱכַַלֹ לָֹחֶֶם. וִַי�ֹאֱמִֶרִ בַ�ְ קֵַּמְִת�ָ וִַת�

בַ אֱֵלָֹי.  אֱ לֹֹאֱ יָשׁׁוִ� יבַוִֹ עָוִֹד אֱֲנִַי הִֹלֵֹךְְ אֱֵלָֹיוִ וְִהִוִ� כַַלֹ לַֹהֲִשִׁׁ הִ אֱֲנִַי צָָם הִַאֱוִ� הִ זִ�ֶ הִ מִֵת לָֹמִ�ָ וְִעַָת�ָ

שמואל א לא, 13-8

ֹעַָ.  לְֹבַ� הִַרִ הִַגֹּ�ִ נַָיוִ נַֹפְְלִֹים בַ�ְ ת בַ�ָ לֹֹשֶׁׁ לֹ וְִאֱֶת שְׁׁ אֱוִ� מְִצְָאֱוִ� אֱֶת שָׁׁ ט אֱֶת הִַחֲֶלָֹלִֹים וִַי�ִ ֵ ים לְֹפְַשׁׁ� ת�ִ בַֹאֱוִ� פְְלִֹשְׁׁ חֳֶרִָת וִַי�ָ וִַיְהִִי מִִמִ�ָ
מִוִ�  שׁ�ִ יהִֶם וְִאֱֶת הִָעָָם. וִַי�ָ ית עֲָצַָבַ�ֵ רִ בַ�ֵ ֵ ים סֶָבִַיבַ לְֹבַַשׁ�� ת�ִ לִֹשְׁׁ ְ חֶוִ� בְַאֱֶרִֶץ פְ� לֹ�ְ לָֹיוִ וִַיְשַׁׁ יטוִ� אֱֶת כַ�ֵ פְְשִׁׁ כְַרְִתוִ� אֱֶת רִֹאֱשׁׁוִֹ וִַי�ַ וִַי�ִ
וִ�  רִ עָָשׁ� לְֹעָָד אֱֵת אֱֲשֶׁׁ בֵַי יָבֵַישׁׁ גֹּ�ִ מְִעָוִ� אֱֵלָֹיוִ יֹשְׁׁ שְׁׁ ן. וִַי�ִ ית שָׁׁ חֶוִֹמִַת בַ�ֵ קְֵּעָוִ� בַ�ְ תוִֹ ת�ָ וִִי�ָ רִוִֹת וְִאֱֶת גֹּ�ְ ת�ָ ית עַָשְׁׁ לָֹיוִ בַ�ֵ אֱֶת כַ�ֵ
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ד"ר אריאל סרי לוילמה צמנו? על משמעותו של הצום במקרא

ית  נַָיוִ מִֵחֶוִֹמִַת בַ�ֵ וִִי�ֹת בַ�ָ לֹ וְִאֱֵת גֹּ�ְ אֱוִ� ת שָׁׁ וִִי�ַ קְֵּחֶוִ� אֱֶת גֹּ�ְ יְלָֹהִ וִַי�ִ לְֹכַוִ� כַָלֹ הִַלֹ�ַ לֹ אֱִישׁׁ חֶַיִלֹ וִַי�ֵ מִוִ� כַ�ָ קֵּוִ� לֹ. וִַי�ָ אֱוִ� ים לְֹשָׁׁ ת�ִ פְְלִֹשְׁׁ
בְַעַָת יָמִִים. צָֻמִוִ� שִׁׁ הִ וִַי�ָ יָבֵַשָׁׁ לֹ בַ�ְ רִוִ� תַחֶַת הִָאֱֶשֶׁׁ קְֵּבַ�ְ קְֵּחֶוִ� אֱֶת עַָצְָמִֹתֵיהִֶם וִַי�ִ ם. וִַי�ִ רְִפְוִ� אֱֹתָם שָׁׁ שׁ�ְ הִ וִַי�ִ בַֹאֱוִ� יָבֵַשָׁׁ ן וִַי�ָ שָׁׁ

מלכים א כא, 7-4

ן לְֹךְָ אֱֶת נַַחֲֶלַֹת  זְִרְִעֵָאֱלִֹי וִַי�ֹאֱמִֶרִ לֹֹאֱ אֱֶת�ֵ רִ אֱֵלָֹיוִ נַָבַוִֹת הִַי�ִ בַ�ֶ רִ ד�ִ בַָרִ אֱֲשֶׁׁ יתוִֹ סֶַרִ וְִזִָעֵָף עַָלֹ הִַד�ָ בַֹאֱ אֱַחְֶאֱָבַ אֱֶלֹ בַ�ֵ וִַי�ָ
חֲֶךְָ  הִ רִוִ� רִ אֱֵלָֹיוִ מִַהִ זִ�ֶ דַבַ�ֵ וִֹ וִַת�ְ ת� בַֹאֱ אֱֵלָֹיוִ אֱִיזִֶבֶַלֹ אֱִשְׁׁ נַָיוִ וְִלֹֹאֱ אֱָכַַלֹ לָֹחֶֶם. וִַת�ָ ָ בַ אֱֶת פְ� סֶ�ֵ תוִֹ וִַי�ַ בַ עַָלֹ מִִט�ָ כַ�ַ שְׁׁ אֱֲבַוִֹתָי וִַי�ִ
כֶַסֶֶף אֱוִֹ אֱִם  רְִמְִךְָ בַ�ְ י אֱֶת כַ�ַ נַָהִ לֹ�ִ זְִרְִעֵָאֱלִֹי וִָאֱֹמִַרִ לֹוִֹ ת�ְ רִ אֱֶלֹ נַָבַוִֹת הִַי�ִ י אֱֲדַבַ�ֵ רִ אֱֵלֶֹיהִָ כַ�ִ סֶָרִָהִ וְִאֱֵינְַךְָ אֱֹכֵַלֹ לָֹחֶֶם. וִַיְדַבַ�ֵ
הִ  הִ עַָת�ָ וִֹ אֱַת�ָ ת� אֱִשְׁׁ אֱִיזִֶבֶַלֹ  אֱֵלָֹיוִ  ֹאֱמִֶרִ  וִַת� רְִמִִי.  כַ�ַ לְֹךְָ אֱֶת  ן  וִַי�ֹאֱמִֶרִ לֹֹאֱ אֱֶת�ֵ יוִ  חְֶת�ָ כֶַרִֶם ת�ַ לְֹךְָ  נַָהִ  הִ אֱֶת�ְ חֶָפְֵץ אֱַת�ָ

זְִרְִעֵָאֱלִֹי. רִֶם נַָבַוִֹת הִַי�ִ ן לְֹךְָ אֱֶת כַ�ֶ ךְָ אֱֲנִַי אֱֶת�ֵ ם אֱֱכַָלֹ לֶֹחֶֶם וְִיִטַבַ לִֹבַ�ֶ רִָאֱֵלֹ קֵּוִ� כַָהִ עַָלֹ יִשׁ�ְ הִ מְִלֹוִ� עֲָשׁ�ֶ ת�ַ

מלכים א כא, 29-20

עֵָינֵַי יהִוִהִ. הִִנְַנִַי מִֵבִַיאֱ  וִֹת הִָרִַעָ בַ�ְ רְִךְָ לַֹעֲָשׁ� הִוִ� הִַמְִצָָאֱתַנִַי אֱֹיְבִַי וִַי�ֹאֱמִֶרִ מִָצָָאֱתִי יַעַָן הִִתְמִַכַ�ֶ וִַי�ֹאֱמִֶרִ אֱַחְֶאֱָבַ אֱֶלֹ אֱֵלִֹי�ָ
בֵַית  יתְךְָ כַ�ְ י אֱֶת בַ�ֵ רִָאֱֵלֹ. וְִנַָתַת�ִ יִשׁ�ְ בַ בַ�ְ רִ וְִעָָזִוִ� קִֵּירִ וְִעָָצָוִ� ין בַ�ְ ת�ִ י לְֹאֱַחְֶאֱָבַ מִַשְׁׁ י אֱַחֲֶרִֶיךְָ וְִהִִכְַרִַת�ִ בִַעַָרְִת�ִ אֱֵלֶֹיךְָ רִָעָָהִ וִ�
מִֹעַָ אֱַחְֶאֱָבַ  רִָאֱֵלֹ... וִַיְהִִי כִַשְׁׁ חֲֶטִאֱ אֱֶת יִשׁ�ְ רִ הִִכְַעַָסְֶת�ָ וִַת�ַ עַָסֶ אֱֲשֶׁׁ הִ אֱֶלֹ הִַכַ�ַ אֱ בֶַן אֱֲחִֶי�ָ עְָשָׁׁ כְַבֵַית בַ�ַ ן נְַבַָט וִ� יָרִָבְַעָָם בַ�ֶ
בַַרִ יהִוִהִ אֱֶלֹ  ךְְ אֱַט. וִַיְהִִי ד�ְ קֵּ וִַיְהִַלֹ�ֵ ָ שׁ�� בַ בַ�ַ כַ�ַ שְׁׁ צָוִֹם וִַי�ִ רִוִֹ וִַי�ָ שׁ�ָ קֵּ עַָלֹ בַ�ְ ם שׁ�ַ שׁ�ֶ גָֹּדָיוִ וִַי�ָ קְֵּרִַעָ בַ�ְ הִ וִַי�ִ בַָרִִים הִָאֱֵלֹ�ֶ אֱֶת הִַד�ְ
ימִֵי בְַנַוִֹ  יָמִָיוִ בַ�ִ נַַי לֹֹאֱ אֱָבִַיאֱ הִָרִָעָָהִ בַ�ְ ָ י נִַכְַנַַעָ מִִפְ� פְָנַָי יַעַָן כַ�ִ י נִַכְַנַַעָ אֱַחְֶאֱָבַ מִִלֹ�ְ י לֵֹאֱמִֹרִ. הֲִרִָאֱִיתָ כַ�ִ בַ�ִ שְׁׁ הִוִ� הִַת�ִ אֱֵלִֹי�ָ

יתוִֹ.  אֱָבִַיאֱ הִָרִָעָָהִ עַָלֹ בַ�ֵ

שופטים כ, 28-25

לֹ  רִ אֱֶלֶֹף אֱִישׁׁ אֱָרְִצָָהִ כַ�ָ מִֹנַַת עָָשׁ�ָ רִָאֱֵלֹ עָוִֹד שְׁׁ חִֶיתוִ� בִַבְַנֵַי יִשׁ�ְ שְׁׁ נִַי וִַי�ַ וִֹם הִַשׁׁ�ֵ י� בְַעָָהִ בַ�ַ צֵָאֱ בִַנְַיָמִִן לִֹקְֵּרִָאֱתָם מִִן הִַגֹּ�ִ  וִַי�ֵ
מִוִ� בַַי�וִֹם  צָוִ� ם לִֹפְְנֵַי יהִוִהִ וִַי�ָ בַוִ� שָׁׁ שְׁׁ וִ� וִַי�ֵ בְַכַ� בַֹאֱוִ� בֵַית אֱֵלֹ וִַי�ִ רִָאֱֵלֹ וְִכַָלֹ הִָעָָם וִַי�ָ נֵַי יִשׁ�ְ עֲָלֹוִ� כַָלֹ בַ�ְ הִ שֹׁׁלְֹפְֵי חֶָרִֶבַ. וִַי�ַ אֱֵלֹ�ֶ
רִִית הִָאֱֱלֹהִִֹים  ם אֱֲרִוִֹן בַ�ְ יהִוִהִ וְִשָׁׁ רִָאֱֵלֹ בַ�ַ אֱֲלֹוִ� בְַנֵַי יִשׁ�ְ שְׁׁ וִַי�ִ לָֹמִִים לִֹפְְנֵַי יהִוִהִ.  שְׁׁ עֲָלֹוִ� עָֹלֹוִֹת וִ� וִַי�ַ אֱ עַָד הִָעָָרִֶבַ  הִַהִוִ�
לְֹחֶָמִָהִ עִָם  מִִים הִָהִֵם לֵֹאֱמִֹרִ הִַאֱוִֹסִֶף עָוִֹד לָֹצֵָאֱת לַֹמִ�ִ י�ָ ן אֱַהֲִרִֹן עָֹמִֵד לְֹפְָנַָיוִ בַ�ַ ן אֱֶלְֹעָָזִָרִ בַ�ֶ פְִינְַחֶָסֶ בַ�ֶ מִִים הִָהִֵם. וִ� י�ָ בַ�ַ

וִ� בְַיָדֶךְָ.  נֶַנַ� ְ י מִָחֶָרִ אֱֶת� לֹ וִַי�ֹאֱמִֶרִ יהִוִהִ עֲָלֹוִ� כַ�ִ נֵַי בִַנְַיָמִִן אֱָחִֶי אֱִם אֱֶחְֶד�ָ בַ�ְ

שמואל א יד, 30-24

י  מְִת�ִ רִ יֹאֱכַַלֹ לֶֹחֶֶם עַָד הִָעֶָרִֶבַ וְִנִַקֵּ�ַ רִ הִָאֱִישׁׁ אֱֲשֶׁׁ לֹ אֱֶת הִָעָָם לֵֹאֱמִֹרִ אֱָרִוִ� אֱוִ� אֱֶלֹ שָׁׁ אֱ וִַי�ֹ וִֹם הִַהִוִ� י� שׁ� בַ�ַ רִָאֱֵלֹ נִַגֹּ�ַ  וְִאֱִישׁׁ יִשׁ�ְ
הִ  עַָרִ וְִהִִנַ�ֵ בַֹאֱ הִָעָָם אֱֶלֹ הִַי�ַ דֶהִ. וִַי�ָ ָ נֵַי הִַשׁ�� ְ עַָרִ וִַיְהִִי דְבַַשׁׁ עַָלֹ פְ� אֱוִ� בַַי�ָ לֹ הִָעָָם לָֹחֶֶם. וְִכַָלֹ הִָאֱָרִֶץ בַ�ָ מִֵאֱֹיְבַַי וְִלֹֹאֱ טָעַָם כַ�ָ
לַֹחֶ  שְׁׁ יעַָ אֱָבִַיוִ אֱֶת הִָעָָם וִַי�ִ בַ�ִ הִַשְׁׁ מִַעָ בַ�ְ בַֻעָָהִ. וְִיוִֹנַָתָן לֹֹאֱ שָׁׁ ְ י יָרִֵאֱ הִָעָָם אֱֶת הִַשׁׁ� יוִ כַ�ִ ִ יגֹּ יָדוִֹ אֱֶלֹ פְ� ִ בַָשׁׁ וְִאֱֵין מִַשׁ�� הִֵלֶֹךְְ ד�ְ
עַָן אֱִישׁׁ מִֵהִָעָָם  אֱֹרְִנַָהִ עֵָינַָיוִ. וִַי�ַ יוִ וִַת�ָ ִ בַ יָדוִֹ אֱֶלֹ פְ� שֶׁׁ בַָשׁׁ וִַי�ָ יַעְָרִַת הִַד�ְ ֹלֹ אֱוִֹתָהִ� בַ�ְ טְבַ� יָדוִֹ וִַי�ִ רִ בַ�ְ הִ אֱֲשֶׁׁ ט�ֶ אֱֶת קְֵּצֵָהִ הִַמִ�ַ
עַָף הִָעָָם. וִַי�ֹאֱמִֶרִ יוִֹנַָתָן  רִ יֹאֱכַַלֹ לֶֹחֶֶם הִַי�וִֹם וִַי�ָ רִ הִָאֱִישׁׁ אֱֲשֶׁׁ יעַָ אֱָבִַיךְָ אֱֶת הִָעָָם לֵֹאֱמִֹרִ אֱָרִוִ� בַ�ִ עַָ הִִשְׁׁ בַ�ֵ וִַי�ֹאֱמִֶרִ הִַשְׁׁ
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לַֹלֹ  ְ אֱ אֱָכַֹלֹ אֱָכַַלֹ הִַי�וִֹם הִָעָָם מִִשׁׁ� י לֹוִ� הִ. אֱַף כַ�ִ בַַשׁׁ הִַזִ�ֶ י מְִעַָט ד�ְ י טָעַָמְִת�ִ י אֱֹרִוִ� עֵָינַַי כַ�ִ עָָכַַרִ אֱָבִַי אֱֶת הִָאֱָרִֶץ רְִאֱוִ� נַָאֱ כַ�ִ
ים. ת�ִ לִֹשְׁׁ ְ פְ� הִ בַ�ַ הִ לֹאֱֹ רִָבְַתָהִ מִַכַ�ָ י עַָת�ָ רִ מִָצָָאֱ כַ�ִ אֱֹיְבַָיוִ אֱֲשֶׁׁ

שמואל א יד, 45-37

לֹ  אֱוִ� וִַי�ֹאֱמִֶרִ שָׁׁ אֱ.  י�וִֹם הִַהִוִ� רִָאֱֵלֹ וְִלֹֹאֱ עָָנַָהִוִ� בַ�ַ יַד יִשׁ�ְ נֵַם בַ�ְ ים הֲִתִת�ְ ת�ִ אֱלֹהִִֹים הִַאֱֵרִֵד אֱַחֲֶרִֵי פְְלִֹשְׁׁ לֹ בַ�ֵ אֱוִ� אֱַלֹ שָׁׁ שְׁׁ וִַי�ִ
רִָאֱֵלֹ  יִשׁ�ְ יעַָ אֱֶת  וִֹשִׁׁ חֶַי יהִוִהִ הִַמִ� י  כַ�ִ הִַי�וִֹם.  הִַזִ�ֹאֱת  אֱת  הִַחֶַט�ָ הִָיְתָהִ  הִ  מִ�ָ בַ�ַ רְִאֱוִ�  וִ� דְעָוִ�  וִ� וִֹת הִָעָָם  נַ� ִ ֹלֹ פְ� כַ� ֹשׁׁוִ� הֲִלֹםֹ  גֹּ�
הְִיוִ� לְֹעֵָבֶַרִ אֱֶחֶָד  ם ת�ִ רִָאֱֵלֹ אֱַת�ֶ לֹ יִשׁ�ְ לֹ הִָעָָם.  וִַי�ֹאֱמִֶרִ אֱֶלֹ כַ�ָ ת וְִאֱֵין עָֹנֵַהִוִ� מִִכַ�ָ י מִוִֹת יָמִוִ� נִַי כַ�ִ יוִֹנַָתָן בַ�ְ נַוִֹ בַ�ְ י אֱִם יֶשְׁׁ כַ�ִ
לֹ אֱֶלֹ יהִוִהִ אֱֱלֹֹהִֵי  אֱוִ� הִ. וִַי�ֹאֱמִֶרִ שָׁׁ עֵָינֶַיךְָ עֲָשׁ�ֵ וִֹבַ בַ�ְ לֹ הִַט� אֱוִ� נִַי נִַהְִיֶהִ לְֹעֵָבֶַרִ אֱֶחֶָד וִַי�ֹאֱמְִרִוִ� הִָעָָם אֱֶלֹ שָׁׁ וִַאֱֲנִַי וְִיוִֹנַָתָן בַ�ְ
כֵַד יוִֹנַָתָן.  לֹ�ָ נִַי וִַי�ִ בֵַין יוִֹנַָתָן בַ�ְ ינִַי וִ� ילֹוִ� בַ�ֵ ִ לֹ הִַפְ� אֱוִ� . וִַי�ֹאֱמִֶרִ שָׁׁ לֹ וְִהִָעָָם יָצָָאֱוִ� אֱוִ� כֵַד יוִֹנַָתָן וְִשָׁׁ לֹ�ָ רִָאֱֵלֹ הִָבַָהִ תָמִִים וִַי�ִ יִשׁ�ְ
יָדִי  רִ בַ�ְ הִ אֱֲשֶׁׁ ט�ֶ קְֵּצֵָהִ הִַמִ�ַ י בַ�ִ ד לֹוִֹ יוִֹנַָתָן וִַי�ֹאֱמִֶרִ טָעָֹם טָעַָמְִת�ִ גֹּ�ֶ יתָהִ וִַי�ַ י מִֶהִ עָָשׁ�ִ ידָהִ לֹ�ִ לֹ אֱֶלֹ יוִֹנַָתָן הִַגֹּ�ִ אֱוִ� וִַי�ֹאֱמִֶרִ שָׁׁ
ת יוִֹנַָתָן. וִַי�ֹאֱמִֶרִ הִָעָָם אֱֶלֹ  מִוִ� י מִוִֹת ת�ָ הִ אֱֱלֹהִִֹים וְִכַֹהִ יוִֹסִֶף כַ�ִ ֹהִ יַעֲָשׁ�ֶ לֹ כַ� אֱוִ� ת. וִַי�ֹאֱמִֶרִ שָׁׁ בַַשׁׁ הִִנְַנִַי אֱָמִוִ� מְִעַָט ד�ְ
עֲָרִַת רִֹאֱשׁׁוִֹ  ַ ֹלֹ מִִשׁ�� רִָאֱֵלֹ חֶָלִֹילָֹהִ חֶַי יהִוִהִ אֱִם יִפְ� יִשׁ�ְ דוִֹלָֹהִ הִַזִ�ֹאֱת בַ�ְ עָָהִ הִַגֹּ�ְ הִ הִַיְשׁׁוִ� רִ עָָשׁ�ָ ת אֱֲשֶׁׁ לֹ הֲִיוִֹנַָתָן יָמִוִ� אֱוִ� שָׁׁ

וִ� הִָעָָם אֱֶת יוִֹנַָתָן וְִלֹֹאֱ מִֵת. פְְד� הִ וִַי�ִ הִ הִַי�וִֹם הִַזִ�ֶ י עִָם אֱֱלֹהִִֹים עָָשׁ�ָ אֱַרְִצָָהִ כַ�ִ

אסתר ד, 3-1

זְִעַָקֵּ זְִעָָקֵָּהִ  תוִֹךְְ הִָעִָירִ וִַי�ִ צֵָאֱ בַ�ְ קֵּ וִָאֱֵפְֶרִ וִַי�ֵ שׁׁ שׁ�ַ לְֹבַ�ַ גָֹּדָיוִ וִַי�ִ כַַי אֱֶת בַ�ְ קְֵּרִַעָ מִָרְִד�ֳ הִ וִַי�ִ רִ נַַעֲָשׁ�ָ לֹ אֱֲשֶׁׁ כַַי יָדַעָ אֱֶת כַ�ָ מִָרְִד�ֳ וִ�
מְִדִינַָהִ  בְַכַָלֹ מְִדִינַָהִ וִ� קֵּ. וִ� שׁׁ שׁ�ָ לְֹבַוִ� לֶֹךְְ בַ�ִ עַָרִ הִַמִ�ֶ י אֱֵין לָֹבַוִֹאֱ אֱֶלֹ שַׁׁ לֶֹךְְ כַ�ִ עַָרִ הִַמִ�ֶ בַוִֹאֱ עַָד לִֹפְְנֵַי שַׁׁ מִָרִָהִ. וִַי�ָ גְֹּדֹלָֹהִ וִ�

ים. עָ לָֹרִַבַ�ִ קֵּ וִָאֱֵפְֶרִ יֻצָ�ַ ד שׁ�ַ ֵ מִִסְֶפְ� בְַכִַי וִ� דִים וְִצָוִֹם וִ� הִוִ� דוִֹלֹ לַֹי�ְ יעַָ אֱֵבֶַלֹ גֹּ�ָ לֶֹךְְ וְִדָתוִֹ מִַגֹּ�ִ בַַרִ הִַמִ�ֶ רִ ד�ְ מְִקֵּוִֹם אֱֲשֶׁׁ

אסתר ד, 16-15

ֹאֱכְַלֹוִ�  וְִאֱַלֹ ת� עָָלַֹי  מִוִ�  וְִצָוִ� ן  שָׁׁ שׁׁוִ� בַ�ְ מְִצְָאֱִים  הִַנַ�ִ דִים  הִוִ� הִַי�ְ לֹ  כַ�ָ נַוִֹסֶ אֱֶת  כַ�ְ לֵֹךְְ  כַָי.  מִָרְִד�ֳ יבַ אֱֶלֹ  לְֹהִָשִׁׁ רִ  אֱֶסְֶת�ֵ ֹאֱמִֶרִ  וִַת�
רִ  ת וְִכַַאֱֲשֶׁׁ רִ לֹֹאֱ כַַד�ָ לֶֹךְְ אֱֲשֶׁׁ בְַכֵַן אֱָבַוִֹאֱ אֱֶלֹ הִַמִ�ֶ ן וִ� ם כַ�ֵ ם אֱֲנִַי וְִנַַעֲָרִֹתַי אֱָצָוִ� ת יָמִִים לַֹיְלָֹהִ וִָיוִֹם גֹּ�ַ לֹֹשֶׁׁ וִ� שְׁׁ ת� שְׁׁ וְִאֱַלֹ ת�ִ

י. י אֱָבַָדְת�ִ אֱָבַַדְת�ִ

יונה ג, 10-4

י נִַינְַוִֵהִ  אֱֲמִִינַוִ� אֱַנְַשֵׁׁ כֶַת. וִַי�ַ עִָים יוִֹם וְִנִַינְַוִֵהִ נֶַהְִפְ�ָ אֱמִַרִ עָוִֹד אֱַרְִבַ�ָ קְֵּרִָאֱ וִַי�ֹ חֶֶלֹ יוִֹנַָהִ לָֹבַוִֹאֱ בַָעִָירִ מִַהֲִלַֹךְְ יוִֹם אֱֶחֶָד וִַי�ִ  וִַי�ָ
עֲָבֵַרִ  סְֶאֱוִֹ וִַי�ַ קֵָּם מִִכַ�ִ בַָרִ אֱֶלֹ מִֶלֶֹךְ נִַינְַוִֵהִ וִַי�ָ עָ הִַד�ָ גֹּ�ַ ם. וִַי�ִ דוִֹלָֹם וְִעַָד קְֵּטַנַ�ָ ים מִִגֹּ�ְ קֵּ�ִ שׁׁוִ� שׁ�ַ לְֹבַ�ְ קְֵּרְִאֱוִ� צָוִֹם וִַי�ִ אֱלֹהִִֹים וִַי�ִ בַ�ֵ
הִֵמִָהִ  גְֹּדֹלָֹיוִ לֵֹאֱמִֹרִ הִָאֱָדָם וְִהִַבַ�ְ לֶֹךְְ וִ� עַָם הִַמִ�ֶ נִַינְַוִֵהִ מִִט�ַ זְִעֵָקֵּ וִַי�ֹאֱמִֶרִ בַ�ְ בַ עַָלֹ הִָאֱֵפְֶרִ. וִַי�ַ שֶׁׁ קֵּ וִַי�ֵ וִֹ מִֵעָָלָֹיוִ וִַיְכַַסֶ שׁ�ַ רְִת� אֱַד�ַ
אֱֶלֹ  וְִיִקְֵּרְִאֱוִ�  הִֵמִָהִ  וְִהִַבַ�ְ הִָאֱָדָם  ים  קֵּ�ִ שׁ�ַ וִ�  סֶ� וְִיִתְכַ�ַ  . וִ� ת� יִשְׁׁ אֱַלֹ  מִַיִם  וִ� יִרְִעָוִ�  אֱַלֹ  מִָהִ  מְִאֱוִ� יִטְעֲָמִוִ�  אֱַלֹ  ֹאֱן  וְִהִַצָ� קֵָּרִ  הִַבַ�ָ
בַ  וְִשָׁׁ וְִנִַחֶַם הִָאֱֱלֹהִִֹים  בַ  יָשׁׁוִ� יהִֶם. מִִי יוִֹדֵעַָ  ֵ כַַפְ� רִ בַ�ְ מִִן הִֶחֶָמִָסֶ אֱֲשֶׁׁ וִ� וִֹ הִָרִָעָָהִ  רְִכַ� בַוִ� אֱִישׁׁ מִִד�ַ וְִיָשֻׁׁ חֶָזְִקֵָּהִ  אֱֱלֹהִִֹים בַ�ְ
רִ  חֶֶם הִָאֱֱלֹהִִֹים עַָלֹ הִָרִָעָָהִ אֱֲשֶׁׁ נַ�ָ ם הִָרִָעָָהִ וִַי�ִ רְִכַ�ָ בַוִ� מִִד�ַ י שָׁׁ יהִֶם כַ�ִ רְִאֱ הִָאֱֱלֹהִִֹים אֱֶת מִַעֲָשׁ�ֵ וִֹ וְִלֹֹאֱ נַֹאֱבֵַד. וִַי�ַ מִֵחֲֶרִוִֹן אֱַפְ�

הִ. וִֹת לָֹהִֶם וְִלֹאֱֹ עָָשׁ�ָ רִ לַֹעֲָשׁ� בַ�ֶ ד�ִ
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 שיעור 2: 
צום ותיקון

יונה ג, 10-4

י נִַינְַוִֵהִ  אֱֲמִִינַוִ� אֱַנְַשֵׁׁ כֶַת. וִַי�ַ עִָים יוִֹם וְִנִַינְַוִֵהִ נֶַהְִפְ�ָ אֱמִַרִ עָוִֹד אֱַרְִבַ�ָ קְֵּרִָאֱ וִַי�ֹ חֶֶלֹ יוִֹנַָהִ לָֹבַוִֹאֱ בַָעִָירִ מִַהֲִלַֹךְְ יוִֹם אֱֶחֶָד וִַי�ִ  וִַי�ָ
עֲָבֵַרִ  סְֶאֱוִֹ וִַי�ַ קֵָּם מִִכַ�ִ בַָרִ אֱֶלֹ מִֶלֶֹךְ נִַינְַוִֵהִ וִַי�ָ עָ הִַד�ָ גֹּ�ַ ם. וִַי�ִ דוִֹלָֹם וְִעַָד קְֵּטַנַ�ָ ים מִִגֹּ�ְ קֵּ�ִ שׁׁוִ� שׁ�ַ לְֹבַ�ְ קְֵּרְִאֱוִ� צָוִֹם וִַי�ִ אֱלֹהִִֹים וִַי�ִ בַ�ֵ
הִֵמִָהִ  גְֹּדֹלָֹיוִ לֵֹאֱמִֹרִ הִָאֱָדָם וְִהִַבַ�ְ לֶֹךְְ וִ� עַָם הִַמִ�ֶ נִַינְַוִֵהִ מִִט�ַ זְִעֵָקֵּ וִַי�ֹאֱמִֶרִ בַ�ְ בַ עַָלֹ הִָאֱֵפְֶרִ. וִַי�ַ שֶׁׁ קֵּ וִַי�ֵ וִֹ מִֵעָָלָֹיוִ וִַיְכַַסֶ שׁ�ַ רְִת� אֱַד�ַ
אֱֶלֹ  וְִיִקְֵּרְִאֱוִ�  הִֵמִָהִ  וְִהִַבַ�ְ הִָאֱָדָם  ים  קֵּ�ִ שׁ�ַ וִ�  סֶ� וְִיִתְכַ�ַ  . וִ� ת� יִשְׁׁ אֱַלֹ  מִַיִם  וִ� יִרְִעָוִ�  אֱַלֹ  מִָהִ  מְִאֱוִ� יִטְעֲָמִוִ�  אֱַלֹ  ֹאֱן  וְִהִַצָ� קֵָּרִ  הִַבַ�ָ
בַ  וְִשָׁׁ וְִנִַחֶַם הִָאֱֱלֹהִִֹים  בַ  יָשׁׁוִ� יהִֶם. מִִי יוִֹדֵעַָ  ֵ כַַפְ� רִ בַ�ְ מִִן הִֶחֶָמִָסֶ אֱֲשֶׁׁ וִ� וִֹ הִָרִָעָָהִ  רְִכַ� בַוִ� אֱִישׁׁ מִִד�ַ וְִיָשֻׁׁ חֶָזְִקֵָּהִ  אֱֱלֹהִִֹים בַ�ְ
רִ  חֶֶם הִָאֱֱלֹהִִֹים עַָלֹ הִָרִָעָָהִ אֱֲשֶׁׁ נַ�ָ ם הִָרִָעָָהִ וִַי�ִ רְִכַ�ָ בַוִ� מִִד�ַ י שָׁׁ יהִֶם כַ�ִ רְִאֱ הִָאֱֱלֹהִִֹים אֱֶת מִַעֲָשׁ�ֵ וִֹ וְִלֹֹאֱ נַֹאֱבֵַד. וִַי�ַ מִֵחֲֶרִוִֹן אֱַפְ�

הִ. וִֹת לָֹהִֶם וְִלֹאֱֹ עָָשׁ�ָ רִ לַֹעֲָשׁ� בַ�ֶ ד�ִ

ויקרא טז, 16-3

מִִכְַנְַסֵֶי בַַד יִהְִיוִ� עַָלֹ  שׁׁ וִ� ד קֵֹּדֶשׁׁ יִלְֹבַ�ָ תֹנֶַת בַ�ַ אֱת וְִאֱַיִלֹ לְֹעָֹלָֹהִ. כַ�ְ קֵָּרִ לְֹחֶַט�ָ ן בַ�ָ פְַרִ בַ�ֶ ֹדֶשׁׁ בַ�ְ זִֹאֱת יָבַֹאֱ אֱַהֲִרִֹן אֱֶלֹ הִַקֵּ� בַ�ְ
רִ  ָ ם הִַפְ� ם... וְִלָֹקֵַּחֶ מִִד�ַ לְֹבֵַשָׁׁ רִוִֹ וִ� שׁ�ָ יִם אֱֶת בַ�ְ מִ�ַ גְֹּדֵי קֵֹּדֶשׁׁ הִֵם וְִרִָחֶַץ בַ�ַ ד יִצְָנַֹף בַ�ִ בְַמִִצְָנֶַפְֶת בַ�ַ ֹרִ וִ� ד יַחְֶגֹּ� בְַאֱַבְַנֵַט בַ�ַ רִוִֹ וִ� שׁ�ָ בַ�ְ
עִָירִ  חֶַט אֱֶת שׁ�ְ עָוִֹ. וְִשָׁׁ אֱֶצְָבַ�ָ ם בַ�ְ עָָמִִים מִִן הִַד�ָ ְ בַַעָ פְ� הִ שֶׁׁ ֹרִֶת יַזִ�ֶ פְ� ֹרִֶת קֵֵּדְמִָהִ וְִלִֹפְְנֵַי הִַכַ�ַ פְ� נֵַי הִַכַ�ַ ְ עָוִֹ עַָלֹ פְ� הִ בְַאֱֶצְָבַ�ָ וְִהִִזִ�ָ
הִ אֱֹתוִֹ עַָלֹ  רִ וְִהִִזִ�ָ ָ הִ לְֹדַם הִַפְ� רִ עָָשׁ�ָ אֱֲשֶׁׁ מִוִֹ כַ�ַ הִ אֱֶת ד�ָ רִֹכֶַת וְִעָָשׁ�ָ ָ ית לַֹפְ� מִוִֹ אֱֶלֹ מִִבַ�ֵ רִ לָֹעָָם וְִהִֵבִַיאֱ אֱֶת ד�ָ אֱת אֱֲשֶׁׁ הִַחֶַט�ָ
הִ לְֹאֱֹהִֶלֹ  ֹאֱתָם וְִכֵַן יַעֲָשׁ�ֶ עֵָיהִֶם לְֹכַָלֹ חֶַט� שְׁׁ ִ מִִפְ� רִָאֱֵלֹ וִ� נֵַי יִשׁ�ְ מְִאֱֹת בַ�ְ ֹדֶשׁׁ מִִט�ֻ רִ עַָלֹ הִַקֵּ� ֶ ֹרִֶת. וְִכִַפְ� פְ� ֹרִֶת וְִלִֹפְְנֵַי הִַכַ�ַ פְ� הִַכַ�ַ

תוִֹךְְ טֻמְִאֱֹתָם. ם בַ�ְ ֹכֵַן אֱִת�ָ מִוִֹעֵָד הִַשׁׁ�

ויקרא טז, 31-29

וִ�  תַעֲָשׁ� לֹֹאֱ  מְִלָֹאֱכַָהִ  וְִכַָלֹ  תֵיכֶַם  נַַפְְשֹׁׁ אֱֶת  וִ�  עַָנַ� ת�ְ לַֹחֶֹדֶשׁׁ  וִֹרִ  עָָשׁ� בַ�ֶ בִַיעִָי  הִַשׁׁ�ְ חֶֹדֶשׁׁ  בַ�ַ עָוִֹלָֹם  ת  לְֹחֶֻקֵּ�ַ לָֹכֶַם   וְִהִָיְתָהִ 
 . טְהִָרִוִ� ֹאֱתֵיכֶַם לִֹפְְנֵַי יהִוִהִ ת�ִ ֹלֹ חֶַט� רִ עֲָלֵֹיכֶַם לְֹטַהִֵרִ אֱֶתְכֶַם מִִכַ� ֵ הִ יְכַַפְ� י בַַי�וִֹם הִַזִ�ֶ תוִֹכְַכֶַם. כַ�ִ רִ בַ�ְ רִ הִַגֹּ�ָ הִָאֱֶזְִרִָחֶ וְִהִַגֹּ�ֵ

ת עָוִֹלָֹם. יתֶם אֱֶת נַַפְְשֹׁׁתֵיכֶַם חֶֻקֵּ�ַ תוִֹן הִִיאֱ לָֹכֶַם וְִעִָנַ�ִ בַ�ָ ת שַׁׁ בַ�ַ שַׁׁ

ישעיהו נח, 5-1

ן  ֹאֱתָם. וְִאֱוִֹתִי יוִֹם יוִֹם יִדְרִֹשׁׁוִ� לְֹבֵַית יַעֲָקֵֹּבַ חֶַט� עָָם וִ� שְׁׁ ִ י פְ� ד לְֹעַָמִ�ִ וִֹפְָרִ הִָרִֵם קֵּוִֹלֶֹךְָ וְִהִַגֹּ�ֵ שׁׁ� ֹךְְ כַ�ַ חְֶשׁ� קְֵּרִָאֱ בְַגָֹּרִוִֹן אֱַלֹ ת�ַ
טֵי צֶָדֶקֵּ קִֵּרְִבַַת אֱֱלֹהִִֹים  ְ פְ� נִַי מִִשְׁׁ אֱָלֹוִ� ט אֱֱלֹֹהִָיוִ לֹֹאֱ עָָזִָבַ יִשְׁׁ ַ פְ� מִִשְׁׁ הִ וִ� רִ צְָדָקֵָּהִ עָָשׁ�ָ גֹּוִֹי אֱֲשֶׁׁ ן כַ�ְ צָוִ� ָ רִָכַַי יֶחְֶפְ� וְִדַעַָת ד�ְ
 . וִ� ֹשׁ� נְַגֹּ� בֵַיכֶַם ת�ִ מְִצְָאֱוִ� חֵֶפְֶץ וְִכַָלֹ עַָצָ�ְ יוִֹם צָֹמְִכֶַם ת�ִ נַוִ� וְִלֹֹאֱ תֵדָעָ הִֵן בַ�ְ ינַוִ� נַַפְְשֵׁׁ מְִנַוִ� וְִלֹֹאֱ רִָאֱִיתָ עִָנַ�ִ הִ צָ�ַ ן. לָֹמִ�ָ צָוִ� ָ יֶחְֶפְ�
יִהְִיֶהִ צָוִֹם  רִוִֹם קֵּוִֹלְֹכֶַם. הֲִכַָזִֶהִ  מִ�ָ מִִיעַָ בַ�ַ לְֹהִַשְׁׁ כַַי�וִֹם  מִוִ�  עָ לֹֹאֱ תָצָוִ� אֱֶגְֹּרִֹף רִֶשַׁׁ וִֹת בַ�ְ לְֹהִַכַ� וִ� מִוִ�  צָוִ� הִ ת�ָ מִַצָ�ָ וִ� הִֵן לְֹרִִיבַ 

קְֵּרִָאֱ צָוִֹם וְִיוִֹם רִָצָוִֹן לַֹיהִוִהִ. יעַָ הֲִלָֹזִֶהִ ת�ִ קֵּ וִָאֱֵפְֶרִ יַצָ�ִ אֱַגְֹּמִֹן רִֹאֱשׁׁוִֹ וְִשׁ�ַ וִֹת אֱָדָם נַַפְְשׁׁוִֹ הֲִלָֹכַֹף כַ�ְ אֱֶבְַחֶָרִֵהִוִ� יוִֹם עַָנַ�
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ישעיהו נח, 12-6

 . קֵּוִ� נַַת�ֵ ים וְִכַָלֹ מִוִֹטָהִ ת�ְ צִָים חֶָפְְשִׁׁ חֶ רְִצָוִ� לֹ�ַ וִֹת מִוִֹטָהִ וְִשַׁׁ רִ אֱֲגֹֻּד� עָ הִַת�ֵ וִֹת רִֶשַׁׁ חֶַ חֶַרְִצָֻבַ� ת�ֵ ַ הֲִלֹוִֹאֱ זִֶהִ צָוִֹם אֱֶבְַחֶָרִֵהִוִ� פְ�
קֵַּעָ  ם. אֱָזִ יִבַ�ָ רְִךְָ לֹֹאֱ תִתְעַָלֹ�ָ שׁ�ָ מִִבַ�ְ יתוִֹ וִ� י תִרְִאֱֶהִ עָָרִֹם וְִכִַסֶ�ִ בִַיאֱ בַָיִת כַ�ִ דִים ת�ָ ים מְִרִוִ� הֲִלֹוִֹאֱ פְָרִֹסֶ לָֹרִָעֵָבַ לַֹחְֶמִֶךְָ וִַעֲָנִַי�ִ
עָ  וִ�ַ שַׁׁ קְֵּרִָאֱ וִַיהִוִהִ יַעֲָנֶַהִ ת�ְ בַוִֹד יהִוִהִ יַאֱַסְֶפְֶךְָ. אֱָזִ ת�ִ חֶַרִ אֱוִֹרִֶךְָ וִַאֱֲרִֻכַָתְךְָ מְִהִֵרִָהִ תִצְָמִָחֶ וְִהִָלַֹךְְ לְֹפְָנֶַיךְָ צִָדְקֵֶּךְָ כַ�ְ ַ שׁׁ� כַ�ַ
יעַָ וְִזִָרִַחֶ  בַ�ִ שׁ�ְ ךְָ וְִנֶַפְֶשׁׁ נַַעֲָנַָהִ ת�ַ רִ אֱָוִֶן. וְִתָפְֵקֵּ לָֹרִָעֵָבַ נַַפְְשֶׁׁ עָ וְִדַבַ�ֶ לַֹחֶ אֱֶצְָבַ�ַ וִֹכְַךְָ מִוִֹטָהִ שְׁׁ סִֶירִ מִִת� נִַי אֱִם ת�ָ וְִיֹאֱמִַרִ הִִנַ�ֵ
גַֹּן רִָוִֶהִ  ךְָ וְִעַָצְָמִֹתֶיךְָ יַחֲֶלִֹיץ וְִהִָיִיתָ כַ�ְ צַָחְֶצָָחֶוִֹת נַַפְְשֶׁׁ יעַָ בַ�ְ בַ�ִ מִִיד וְִהִִשׁ�ְ הֳִרִָיִם. וְִנַָחֲֶךְָ יהִוִהִ ת�ָ צָ�ָ ךְְ אֱוִֹרִֶךְָ וִַאֱֲפְֵלָֹתְךְָ כַ�ַ חֶֹשֶׁׁ בַ�ַ
רִֶץ  ֶ ֹדֵרִ פְ� קֵּוִֹמִֵם וְִקֵֹּרִָאֱ לְֹךְָ גֹּ� ךְָ חֶָרְִבַוִֹת עָוִֹלָֹם מִוִֹסְֶדֵי דוִֹרִ וִָדוִֹרִ ת�ְ בַָנַוִ� מִִמִ�ְ בַוִ� מִֵימִָיוִ. וִ� רִ לֹֹאֱ יְכַַזִ�ְ כְַמִוִֹצָָאֱ מִַיִם אֱֲשֶׁׁ וִ�

בֶַת. מְִשֹׁׁבֵַבַ נְַתִיבַוִֹת לָֹשָׁׁ

זכריה ז, 3-1

ית אֱֵלֹ  לַֹחֶ בַ�ֵ שְׁׁ כִַסְֶלֵֹוִ.  וִַי�ִ עִָי בַ�ְ שִׁׁ עָָהִ לַֹחֶֹדֶשׁׁ הִַת�ְ אֱַרְִבַ�ָ לֶֹךְְ הִָיָהִ דְבַַרִ יהִוִהִ אֱֶלֹ זְִכַַרְִיָהִ בַ�ְ עָ לְֹדָרְִיָוִֶשׁׁ הִַמִ�ֶ נַַת אֱַרְִבַ�ַ שְׁׁ וִַיְהִִי בַ�ִ
בִַיאֱִים  רִ לְֹבֵַית יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת וְִאֱֶלֹ הִַנַ�ְ ֹהֲִנִַים אֱֲשֶׁׁ נֵַי יהִוִהִ. לֵֹאֱמִֹרִ אֱֶלֹ הִַכַ� ְ וִֹת אֱֶת פְ� יוִ לְֹחֶַלֹ� רִ אֱֶצֶָרִ וְִרִֶגֶֹּם מִֶלֶֹךְְ וִַאֱֲנַָשָׁׁ שׁ�ַ

נִַים. הִ שָׁׁ מִ�ֶ יתִי זִֶהִ כַ�ַ רִ עָָשׁ�ִ אֱֲשֶׁׁ זִֵרִ כַ�ַ י הִִנַ�ָ חֶֹדֶשׁׁ הִַחֲֶמִִשִׁׁ הִ בַ�ַ לֵֹאֱמִֹרִ הִַאֱֶבְַכַ�ֶ

זכריה ז, 6-4

י  חֲֶמִִישִׁׁ ם וְִסֶָפְוִֹד בַ�ַ י צַָמְִת�ֶ ֹהֲִנִַים לֵֹאֱמִֹרִ כַ�ִ לֹ עַָם הִָאֱָרִֶץ וְִאֱֶלֹ הִַכַ� בַַרִ יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת אֱֵלַֹי לֵֹאֱמִֹרִ. אֱֱמִֹרִ אֱֶלֹ כַ�ָ וִַיְהִִי ד�ְ
ֹתִים. ם הִַשׁׁ� ם הִָאֱֹכְַלִֹים וְִאֱַת�ֶ וִ� הֲִלֹוִֹאֱ אֱַת�ֶ ת� נִַי אֱָנִַי. וְִכִַי תֹאֱכְַלֹוִ� וְִכִַי תִשְׁׁ נַָהִ הֲִצָוִֹם צַָמְִת�ֻ בְַעִָים שָׁׁ בִַיעִָי וְִזִֶהִ שִׁׁ ְ בַַשׁׁ� וִ�

זכריה ז, 14-7

לֵֹוִָהִ וְִעָָרִֶיהִָ סְֶבִַיבַֹתֶיהִָ  שְׁׁ בֶַת וִ� ם יֹשֶׁׁ לִַֹ שָׁׁ הְִיוִֹת יְרִוִ� בִַיאֱִים הִָרִִאֱשֹׁׁנִַים בַ�ִ יַד הִַנַ�ְ רִ קֵָּרִָאֱ יהִוִהִ בַ�ְ בַָרִִים אֱֲשֶׁׁ הֲִלֹוִֹאֱ אֱֶת הִַד�ְ
פְֹטוִ�  ט אֱֱמִֶת שְׁׁ ַ פְ� ֹהִ אֱָמִַרִ יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת לֵֹאֱמִֹרִ מִִשְׁׁ בַַרִ יהִוִהִ אֱֶלֹ זְִכַַרְִיָהִ לֵֹאֱמִֹרִ. כַ� בַ. וִַיְהִִי ד�ְ פְֵלָֹהִ יֹשֵׁׁ ְ גֶֹּבַ וְִהִַשׁׁ� וְִהִַנַ�ֶ
בַוִ�  חְֶשְׁׁ ת�ַ אֱַלֹ  אֱָחִֶיוִ  אֱִישׁׁ  וְִרִָעַָת  עֲָשֹׁׁקֵּוִ�  ת�ַ אֱַלֹ  וְִעָָנִַי  רִ  גֹּ�ֵ וְִיָתוִֹם  וְִאֱַלְֹמִָנַָהִ  אֱָחִֶיוִ.  אֱֶת  אֱִישׁׁ  וִ�  עֲָשׁ� וְִרִַחֲֶמִִים  וְִחֶֶסֶֶד 
אֱֶת  מִוִֹעַָ  ְ מִִשׁׁ� מִִירִ  שָׁׁ מִוִ�  ם שׁ�ָ וְִלִֹבַ�ָ מִוִֹעַָ.  ְ מִִשׁׁ� ידוִ�  הִִכְַבַ�ִ וְִאֱָזְִנֵַיהִֶם  סֶֹרִָרִֶת  כַָתֵף  נַוִ�  ת�ְ וִַי�ִ יבַ  לְֹהִַקְֵּשִׁׁ וִַיְמִָאֱֲנַוִ�  לְֹבַַבְַכֶַם.  בַ�ִ
דוִֹלֹ מִֵאֱֵת יהִוִהִ  בִַיאֱִים הִָרִִאֱשֹׁׁנִַים וִַיְהִִי קֵֶּצֶָף גֹּ�ָ יַד הִַנַ�ְ חֶוִֹ בַ�ְ רִוִ� לַֹחֶ יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת בַ�ְ רִ שָׁׁ בַָרִִים אֱֲשֶׁׁ וִֹרִָהִ וְִאֱֶת הִַד�ְ הִַת�
רִ  וִֹיִם אֱֲשֶׁׁ לֹ הִַגֹּ� מִָעָ אֱָמִַרִ יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת. וְִאֱֵסֶָעֲָרִֵם עַָלֹ כַ�ָ ן יִקְֵּרְִאֱוִ� וְִלֹֹאֱ אֱֶשְׁׁ מִֵעָוִ� כַ�ֵ רִ קֵָּרִָאֱ וְִלֹֹאֱ שָׁׁ צְָבַָאֱוִֹת. וִַיְהִִי כַַאֱֲשֶׁׁ

הִ. מִ�ָ הִ לְֹשַׁׁ ימִוִ� אֱֶרִֶץ חֶֶמְִד�ָ שׁ�ִ בַ וִַי�ָ ָ מִִשׁׁ� הִ אֱַחֲֶרִֵיהִֶם מִֵעָֹבֵַרִ וִ� מִ�ָ ם וְִהִָאֱָרִֶץ נַָשַׁׁ לֹאֱֹ יְדָעָוִ�
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זכריה ח, 18-14

י.  הִַקְֵּצִָיף אֱֲבַֹתֵיכֶַם אֱֹתִי אֱָמִַרִ יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת וְִלֹֹאֱ נִַחֶָמְִת�ִ י לְֹהִָרִַעָ לָֹכֶַם בַ�ְ רִ זִָמִַמְִת�ִ אֱֲשֶׁׁ י כַֹהִ אֱָמִַרִ יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת כַ�ַ  כַ�ִ
וִ�  עֲָשׁ� רִ ת�ַ בַָרִִים אֱֲשֶׁׁ הִ הִַד�ְ . אֱֵלֹ�ֶ ירִָאֱוִ� דָהִ אֱַלֹ ת�ִ ית יְהִוִ� ם וְִאֱֶת בַ�ֵ לִַֹ שָׁׁ הִ לְֹהִֵיטִיבַ אֱֶת יְרִוִ� מִִים הִָאֱֵלֹ�ֶ י�ָ י בַ�ַ י זִָמִַמְִת�ִ בְַת�ִ ן שַׁׁ כַ�ֵ
לְֹבַַבְַכֶַם  בַוִ� בַ�ִ חְֶשְׁׁ עֲָרִֵיכֶַם. וְִאֱִישׁׁ אֱֶת רִָעַָת רִֵעֵָהִוִ� אֱַלֹ ת�ַ שַׁׁ פְְטוִ� בַ�ְ לֹוִֹם שִׁׁ ט שָׁׁ ַ פְ� מִִשְׁׁ רִוִ� אֱֱמִֶת אֱִישׁׁ אֱֶת רִֵעֵָהִוִ� אֱֱמִֶת וִ� בַ�ְ ד�ַ
ֹהִ אֱָמִַרִ  בַַרִ יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת אֱֵלַֹי לֵֹאֱמִֹרִ. כַ� נֵַאֱתִי נְַאֱֻם יהִוִהִ. וִַיְהִִי ד�ְ רִ שׁ�ָ הִ אֱֲשֶׁׁ לֹ אֱֵלֹ�ֶ י אֱֶת כַ�ָ אֱֱהִָבַוִ� כַ�ִ קֵֶּרִ אֱַלֹ ת�ֶ בַֻעַָת שֶׁׁ שְׁׁ וִ�
מְִחֶָהִ  לְֹשׁ�ִ וִֹן וִ� שׁ� דָהִ לְֹשׁ�ָ ירִִי יִהְִיֶהִ לְֹבֵַית יְהִוִ� בִַיעִָי וְִצָוִֹם הִָעֲָשׁ�ִ ְ י וְִצָוִֹם הִַשׁׁ� יהִוִהִ צְָבַָאֱוִֹת צָוִֹם הִָרְִבִַיעִָי וְִצָוִֹם הִַחֲֶמִִישִׁׁ

. לֹוִֹם אֱֱהִָבַוִ� ָ לְֹמִֹעֲָדִים טוִֹבִַים וְִהִָאֱֱמִֶת וְִהִַשׁׁ� וִ�


