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שמות פרק כ פסוק ח

.햹ֹוׁש ְ�ּ벃ַת לְ�ק ָ�ּ벉 ַ �ׁש풷ַם ה햹ֹת־יו킶ֶר א햹ֹכו횸ָז

רמב"ן שמות פרשת יתרו פרק כ פסוק ח

 ּ벃נייחש햹ו ו햹ה풷יכו햹ל�,  ה풷מ벉ּין,   킶א햹ו풷ה  ,킶רא햹ּו벉풷ה  킶א햹ו풷ה  ,킶נמצא풷ה  킶א햹ו풷הש ית벉ּרך   ּ벃ח햹מיו풷ה 벉ּשם  שנא킶מין   풷ה햹צוש א킶חר 
ה풷א킶מו햹נה벉 풷ּכל� א킶ל�ה풷 ו햹ה풷כ벉ּו벃햹ּ ל�ו햹 ל�벃ּ벉ּו햹, ו햹צו햹ה풷 שנכ벃ּ벉ּ ז횸כר שמו햹, צו햹ה풷 שנעשה벉 풷ּז횸ה풷 סימן ו햹ז횸כרו햹ן תמי벃ּ ל�ה풷ו벃햹ּיע 
שה풷ו햹א벉 킶ּרא킶 ה풷כל�, ו햹ה풷יא킶 מצו햹ת ה풷ש벉ּת שה풷יא킶 ז횸כר ל�מעשה벉 풷ּרא킶שית…ו햹ל�כך א킶מרו햹 ז횸"ל� )חו햹ל�ין ה풷 א킶( שה풷ש벉ּת 
 ש햹ּו벃ּח벉 풷נה햹מו킶א풷רי העיק כל�  על�   ּ벃נעי  풷ּה벉מפני ש ,횸ּע"ז벉  햹מרו킶אש 햹כמו  ,풷רה햹ּתו벉ת ש햹כל� מצו  ּ벃כנג  풷ל�ה햹וקש
 킶ל�א킶נים, א햹מו כ벃ּרך שה풷א킶חרים   풷נה햹מו  킶א풷תה 킶ל�א א킶ו햹מר,   יצחק ר벉ּי  )כא킶ן(   킶ּמכיל�תא벉햹ו  .풷ה킶א햹ּו벉ּנ벉햹ו  풷גחהש풷ּה벉햹ו
תה풷א킶 מו햹נה풷 ל�שם ש벉ּת. ו햹פירו햹שה풷, שה풷גו햹ים מו햹נין ימי ה풷ש벉ּו햹ע ל�שם ה풷ימים עצמן, יקרא킶ו햹 ל�כל� יו햹ם שם 벉ּפני 
עצמו햹, א킶ו햹 על� שמו햹ת ה풷משרתים, כנו햹צרים, א킶ו햹 שמו햹ת א킶חרים שיקרא킶ו햹 ל�ה풷ם, ו햹ישרא킶ל� מו햹נים כל� ה풷ימים 

ל�שם ש벉ּת, א킶ח벉 ּ벃ּש벉ּת, שני 벉ּש벉ּת, כי ז횸ו햹 מן ה풷מצו햹ה풷 שנצטו햹ינו벉 햹ּו햹 ל�ז횸כרו햹 תמי벉 ּ벃ּכל� יו햹ם.
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ספורנו שמות פרשת יתרו פרק כ פסוק ח

ז횸כו햹ר א킶ת יו햹ם ה풷ש벉ּת. ה풷יה풷 תמי벃ּ ז횸ו햹כר א킶ת יו햹ם ה풷ש벉ּת 벉ּעסקיך 벉ּימי ה풷מעשה풷, כמו햹 ז횸כו햹ר א킶ת א킶שר עשה풷 ל�ך 
:)킶א ,횸ם טזש( ּ벉ּי벉킶א풷ה ּש벃ת ח킶ר א햹מוש ,)횸יז ,풷ּרים כה벉ּ벃( עמל�ק

ל�ק벃ּשו햹. ו햹ז횸ה풷 תעשה풷 כ벃ּי שתו햹כל� ל�ק벃ּשו햹. ה풷ז횸ה풷יר שיס벃ּר ה풷א벃킶ּם עסקיו벉 햹ּימי ה풷מעשה벉 ,풷ּא킶ו햹פן שיו햹כל� ל�ה풷סיח 
벃ּעתו햹 מה풷ם 벉ּיו햹ם ה풷ש벉ּת.

אור החיים שמות פרשת יתרו פרק כ פסוק ח

ל�ק벃ּשו햹 ל�שו햹ן ה풷ז횸מנה풷…גם ירצה풷 על� 벃ּרך א킶ו햹מרם ז횸"ל� )מ벃ּרש תה풷ל�ים פצ"벉ּ( כי יו햹ם ששי ש벉ּו햹 נ벉ּרא킶 א벃킶ּם 
ה풷רא킶שו햹ן ו햹חטא킶 ו햹יצא킶 חיי벃ּ벉 ּ벉ּינו벉 햹ּא킶 יו햹ם ש벉ּת ו햹נעשה풷 סניגו햹ר ל�א벃킶ּם ל�פני ה풷' ו햹א킶מר ר벉ּו햹ן ה풷עו햹ל�ם ל�א킶 נה풷רג 
א벃킶ּם מעו햹ל�ם ו햹כי א킶ני מתחיל� ו햹כו햹' ו햹ניצו햹ל� א벃킶ּם ו햹כשרא킶ה풷 א벃킶ּם כחה풷 של� ש벉ּת ה풷תחיל� ל�שו햹רר מז횸מו햹ר שיר ל�יו햹ם 
ה풷ש벉ּת, ל�ז횸ה풷 א킶מר ה풷' ז횸כו햹ר פירו햹ש שיז횸כו햹ר א킶ת יו햹ם ה풷ש벉ּת א킶שר 벉ּא킶מצעו햹תו햹 נתקיים א벃킶ּם ו햹יו햹צא킶י חל�ציו햹 ו햹רא킶ו햹י 

.햹וּש벃יק햹ל� ו킶ראיש יש킶ל�כל� א ּ벃מעמי풷ּר ה벉ּ벃 킶א햹ו풷כי ה 햹ּו벉יחש풷ל�ה

רש"ר הירש שמות פרשת יתרו פרק כ פסוק ח

ז횸כו햹ר - ו햹מחז횸יר א킶ו햹תנו햹 א킶ל� ה풷ע벉ּר ה풷רחו햹ק, א킶ל� א킶ו햹תה풷 שעה풷 שה풷' ה풷קים א킶ו햹ת ז횸כרו햹ן ל�벉ּריא킶ת ה풷עו햹ל�ם - מי벃ּ ל�א킶חר 
 풷מהק햹ו풷הן ש햹כרו횸ז풷ּת - ה벉מצ 킶יא풷ּת ה벉ש풷ה "풷מרהל�ש햹ו 풷ּה벃ּ벉ל�ע" ,햹חו햹כו - 킶ּא벉�ל햹ו 햹ּם ל�נציגו벃킶א풷ת ה킶א 풷מינה햹ו ּ벉צי풷הש
 풷מטה 풷מטה 풷ּרה벃ּר벃ת풷ה ,풷ה횸ז풷ן ה햹כרו횸ז풷ת ה햹מעות מש킶א 풷ּה벉ת מל�י햹וש햹נו킶א풷ה 풷סירה풷ר הש킶כא햹ת, ו킶א횸ז풷ה 풷כרה풷ה풷מירת הל�ש
벉ּמה풷ל�ך ה풷תפתחו햹תה풷 ה풷ה풷יסטו햹רית, ו햹א킶ז횸 נ벉ּחר עם ישרא킶ל� ל�벉ּשר ל�עו햹ל�ם א킶ת 벉ּ벃ּר ה풷' ו햹ל�ה풷ו벉햹ּיל� א킶ת ה풷א킶נו햹שו햹ת 

벃ּ벉ּרך חז횸רה풷 ה풷עו햹ל�ה풷 ל�מרו햹ם.

ה풷ש벉ּת ל�א킶 ה풷ו햹נה풷גה풷 א킶פו햹א킶 כא킶ן כמו햹ס벃ּ ח벃ּש, ו햹ה풷כתו벉햹ּ מניח א킶ת קיו햹מה벉ּ벉 풷ּחינת מו햹שכל� רא킶שו햹ן. ה풷ש벉ּת קיימת 
ו햹עו햹מ벃ּת מרא킶שית ימיו햹 של� א벃킶ּם ה풷רא킶שו햹ן, ו햹א킶ין ה풷כתו벉 ּ벉햹ּא킶 א킶ל�א킶 ל�חיי벉ּ א킶ת ישרא킶ל� "ל�א킶 ל�שכו햹ח" א킶ת - יו햹ם 
ה풷ש벉ּת, כ벃ּרך שה풷א킶נו햹שו햹ת ש벃ּ벉ּו햹רו햹ת שע벉ּרו햹 ו햹ש벃ּ벉ּו햹ר ה풷ה풷ו햹א킶 שכחה풷 א킶ו햹תה풷. א킶ף "קי벃ּו햹ש" ה풷ש벉ּת על� - י벃ּי 

ישרא킶ל� ל�א킶 ה풷יה벉 풷ּו햹 משו햹ם חי벃ּו햹ש, ו햹כ벉ּר נצטו햹ו햹 ל�ק벃ּש א킶ת ש벉ּת - ה풷' על� - י벃ּי שמירת ש벉ּת - ה풷א벃킶ּם.

מלבי"ם שמות פרשת יתרו פרק כ פסוק ח

 풷ה횸ּז벉 �ת, י"ל햹ניוש풷ת ה햹ּרו벉ּ벃ּ벉 ּ벉ל� יצ"מ כתטעם ש풷ה햹ל�ם, ו햹עו풷ה ש햹ּו벃ל� חטעם ש풷ה 풷נה햹וש킶ּרא벉 ּים벃ק풷הש 풷מה 풷נה풷ה햹ו
שני טעמים א킶ם מפני שא킶"א킶 ל�ה풷יו햹ת כל� ענין יצ"מ ו햹ה풷פל�א킶ו햹ת שנעשו벉 햹ּו햹, א킶ם ל�א킶 נא킶מין תחל�ה풷 שה풷עו햹ל�ם 
מחו벃햹ּש, של�ה풷א킶ו햹מרים שה풷עו햹ל�ם ק벃ּמו햹ן, א킶"א킶 שישו햹נה벉ּ벃 풷ּר מט벉ּע ה풷עו햹ל�ם שה풷כל� נעשה벉 풷ּחיו벉햹ּ ל�א벉 킶ּרצו햹ן, 
 풷ה횸מזש  ,풷צה햹רו 벉ּרצו햹ן   ּש벃햹מחו שה풷עו햹ל�ם  ה풷ק벃ּים  ו햹ע"כ  ה풷ט벉ּע,  ו햹שנו햹י  ה풷נסים  א킶פשריו햹ת  מכחישים  ו햹ה풷ם 
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 햹מרו킶נאּעת ש벉 נית, כית ש킶א횸ז햹ּעת יצ"מ, ו벉 풷הנעשנסיית ש풷ה 풷גה풷נה풷ה풷ה 킶א햹ו풷הני שש풷טעם ה풷ת ה햹ריופש킶ירא햹יצו
ה벉ּ벃풷ּרו햹ת ה풷רא킶שו햹נו햹ת ה풷יה풷 רא킶ו햹י שיחיו햹 ל�עו햹ל�ם, כמ"ש חרו햹ת על� ה풷ל�ו햹חו햹ת חירו햹ת ממל�א킶ך ה풷מו햹ת, ו햹ה풷יה풷 תקו햹ן 
ה풷עו햹ל�ם של�א킶 ה풷יו햹 מתנה풷גים כל�ל� ל�פי חו햹קי ה풷ט벉ּע ש벉ּה풷ם ימצא킶ו햹 גם רעו햹ת ו햹צרו햹ת מו햹ת ו햹יסו햹רין, כי ה풷יתה풷 כל�ל� 
ה풷ה풷נה풷גה풷 ל�פי ה풷ה풷נה풷גה풷 ה풷נסיית, ו햹א킶ז횸 ל�א킶 ה풷יה풷 מן ה풷צו햹רך ל�עשו햹ת ז횸כר ל�ה풷נה풷גה풷 ה풷נסיית שה풷יתה벉 풷ּעת יצ"מ, כי 
ה풷נה풷גה풷 ז횸ו햹 ה풷יתה풷 ק벉ּו햹עה풷 תמי벃ּ, ו햹נג벃ּ ז횸ה풷 ה풷יה풷 צריך ל�עשו햹ת ז횸כר ל�ח벃ּו햹ש ה풷עו햹ל�ם, שא킶ם ל�א킶 ה풷יה풷 מל�א킶ך ה풷מו햹ת 
שו햹ל�ט 벉ּעו햹ל�ם ו햹ה풷יו햹 ה풷א킶ישים קיימים ל�נצח, 벉ּקל� יו햹תר ל�טעו햹ת שה풷עו햹ל�ם ק벃ּמו햹ן ו햹שכו햹ל�ם קיימים מרא킶שית 
ק벃ּו햹מים, ל�כן תפס עיקר ה풷טעם שש벉ּת מעי벃ּ על� ח벃ּו햹ש ה풷עו햹ל�ם, משא킶"כ 벉ּ벃ּרו햹ת ה풷שניו햹ת שנכת벉ּו햹 א킶חר 
 햹ל�ו יש 풷תכל�ה 햹ל�ו ישכל� ש햹יימים וּל�תי ק벉햹ּים ו벃ים נפסיש킶א풷ל�ם, כי ה햹עו풷ה ש햹ּו벃על� ח 풷יה킶צ רא"킶א 횸ז킶א ,킶חטא풷ה
תחל�ה풷, א벉킶ּל� צריך ז횸כר ל�יצ"מ, כי מא킶ז횸 עו햹ל�ם כמנה풷גו햹 נו햹ה풷ג ו햹צריך ע벃ּו햹ת שיש ג벉ּו햹ה풷 מעל� ג벉ּו햹ה풷 ה풷נה풷גה풷 נסיית 
ה풷שגחיית שנשתכל�ל�ה벉 풷ּש벉ּת ו햹נתגל�תה벉 풷ּעת יצ"מ, ו벉ּ벃ּ벉햹ּרו햹ת ה풷רא킶שו햹נו햹ת כתי벉ּ ז횸כו햹ר ו벉햹ּשניו햹ת כתי벉ּ שמו햹ר 

א킶ת יו햹ם ה풷ש벉ּת.

Rav on Chumash

The mitzvah of   햹ֹוׁש ְ�ּ벃ַלְ�ק ת  ָ�ּ벉 ַ �ׁש풷ַה א킶ֶת־יו햹ֹם   of remembering the Sabbath, begins ז횸ָכו햹ֹר 
in effect on the first day of the week. All week long, a person anticipates the 
Sabbath and yearns for it.

The philosophical idea that lies behind this halachah is the Jewish longing for 
kedushah. The Jew finds himself daily in a mundane world, and he constantly 
yearns for kedushah. Similarly, the halachah of tosefes Shabbos, of extending 
Shabbos a few minutes before and after, expresses our eagerness to embrace 
it and our reluctance to part with it. This emotional relationship to Shabbos 
is also reflected in the use of besamim during the recitation of havdalah. 
Rishonim explain its function in pragmatic terms: the departure of our 
neshamah yeseirah creates a sensation of weakness, even faintness, in each 
Jew. The besamim act as a stimulant to revive the Jew.


