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שיעור 1
נשיקות של רוח

זוהר חדש שיר השירים עד ע"א

עַַת וְְיִִרְְאַַת ה',  חַַ דַּ�ַ רָָּוּה ּוּר גְְב חַַ עֵֵצָָה ּוּ בִִּוּינָָה ּוּר חַַ חָָכְְמָָה  חַַ ה' ּוּר תַַח, )ישיעה אי( וְְנָָחָָה עָָלָָוי ּוּר ָ מָָיא פָּ� י רְְּוּח רַַבִּ�ִ
לְְבָָד.  יחַַ בִּ�ִ ִ שִׁ� לָָתִִי מֶֶלֶֶךְְ הַַמָּ�ָ הֶֶם אָָדָָם, זּוּ וֹֹחּוּרת, וְְלֹאֹ זָָכָָה בָּ�ָ ע  הָָא הָָכָָא אַַרְְבַּ�ַ

לֵֵם.  ָ חַַ שָׁ� וֹֹחּוּרת. זֶֶהּוּ ּוּר ע  א מֵֵאַַרְְבַּ�ַ ע לָָא כְְתִִיב, אֶֶלָּ�ָ חַַ. אַַרְְבַּ�ַ ֹאִִי הָָּוּר וֹֹחּוּרת בֹּ� ע  וְְהָָכְְתִִיב )חיזקלא לז( מֵֵאַַרְְבַּ�ַ
רָָן  מִִּוּתְְחַַבְּ�ְ ה,  ֶ פֶּ� א בַּ�ַ קָָיה מֵֵאַַהֲֲבָָה אֵֵוֹֹני אֶֶלָּ�ָ ִ קָָיה. הֵֵיאַַךְְ נְְשִׁ� ִ וֹֹּתּךְְ אַַהֲֲבַַת נְְשִׁ� א מִִ , זֶֶה הַַבָּ�ָ אָָמַַר לֵֵּהּי הֵֵיאַַךְְ. אָָמַַר לֵֵּהּי
ן  כֵּ�ֵ ֶ ל שֶׁ� וֹֹחּוּרת. וְְכָּ�ָ ע  אַַרְְבַּ�ַ נֵֵהֶֶים בְּ�ְ ְ חַַ חֲֲבֵֵוֹֹרי, נִִמְְצְְּוּא שְׁ� וֹֹחּוּר וְְּוּר וֹֹחּוּרת,  י  תֵּ�ֵ ְ לּוּל מִִשְׁ�  חַַ, וְְכָָל אֶֶחָָד מֵֵהֶֶם כָּ�ָ ּוּר חַַ בְּ�ְ ּוּר
מָָא דְְאַַתְּ�ְ  וֹֹחּוּרת. כְּ�ְ ע  א מֵֵאַַרְְבַּ�ַ חַַ הַַבָּ�ָ א מֵֵהֶֶם, זֶֶהּוּ ּוּר ן הַַבָּ�ָ וֹֹחּוּרת יַַחַַד. וְְהַַבֵּ�ֵ ע  ם אַַרְְבַּ�ַ ָ רָָם, שָׁ� הִִתְְחַַבְּ�ְ קֵֵבָָה בְּ�ְ כָָר וְְהַַנְּ�ְ הַַזָּ�ָ

לֵֵם.  ָ חַַ שָׁ� חַַ, וְְזֶֶהּוּ ּוּר ֹאִִי הָָּוּר וֹֹחּוּרת בֹּ� ע  אָָמֵֵר, מֵֵאַַרְְבַּ�ַ

 יהודה בן יצחק אברבנאל, שיחות על אהבה, 
תרגם מנחם דורמן )מוסד ביאליק, תשמ"ג(, עמ' 352–353

... השיינם הואהבים זה את זה ניאם דוע שיינם במאת. פילו: 
מכוה הם? סופיה:

וא שהם רק דחא, וא שהם ראבעה. פילו:
ועושה  יכ האהבה דחאמת את שינ האנהבים  זאת ינא מבניה,  יהוי דחאל –  שהשיינם  סופיה: 

ואתם דחאל, אבל ראבע דציכ?
בהשתונת לכ דחא מהם רחאל, גם זה גום זה ענשים לשיינם, הווה רמוא אהוב ואוהב דחי,  פילו: 
יימעפום שיינם הם ראבע, ךכ שלכ דחא מהם האו שיינם ושינהם בדחי הם גם דחא גום 

ראבעה.

רבי נחמן מברסלב, ליקוטי מוהר"ן, תורה פ, א

ע"ב(  יב  יוקאר  )זוהר  לבכרה  זנורכם  רבותוני  שרדשו  ומכ  היכפם,  תיר  שחמבר  השולם?  האו  מוה 
מְְוֹֹרמָָוי" )ויאב כה ב(, יכ זה הךאלמ אמש, וזה יממם, שהם תיר היכפם, יכ הימם  וֹֹלם בִּ�ִ ָ ה שָׁ� בפסוק: "עֹֹשֶׂ�ֶ

כמבה אש, והקב"ה ועשה שולם ביניהם חמוברם דחי. 
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שיעור 2
אהבה ושמו של הקב"ה

זוהר ח"ב, קמו ע"ב

אָָה  ין עָָלְְמָָא עִִלָּ�ָ רְְחִִּוּמי בֵּ�ֵ י דִּ�ִ אִִיהּוּ אָָעִִלי מִִלֵּ�ֵ א, דְּ�ְ לֹֹמֹֹה מַַלְְכָּ�ָ ְ , מַַיא קָָא חָָמָָא שְׁ� יהּוּ ִ יקוֹֹת פִּ� ִ שִׁ� קֵֵנִִי מִִנְּ�ְ ָ � בָָר אַַחֵֵר יִִשָּׁ� דָּ�ָ
הָָּוּמ )קכ''ד  קְְּוּא א הָָא  . אֶֶלָּ�ָ קֵֵנִִי אִִיהּוּ ָ � , יִִשָּׁ� נַַייְְיהּוּ אָָעִִלי בֵּ�ֵ רְְחִִּוּמי דְּ�ְ א דִּ�ִ חְְתָּ�ָ בַּ�ַ ְ שְּׁוּ� ת תָָּוּריא דְּ�ְ  ֵ אָָה, וְְשֵׁ� תָּ�ָ לְְעָָלְְמָָא תַּ�ַ
קָָיה  ִ נְְּוּשִׁ� קָָיה.  ִ ר )נר''ו ע''ב( נְְשִׁ� חָָּוּרא, בַּ�ַ  חָָּוּרא )דף קמ''ו ע''ב( בְּ�ְ  ת דְּ�ְ דְְבֵֵיקּוּ לֵֵית רְְחִִּוּמי דִּ�ִ , דְּ�ְ ע''ב( וְְהָָכִִי אִִיהּוּ
ין, וַַהֲֲּוּו חַַד,  אִִלֵּ�ֵ ין בְּ�ְ חִִּוּרין אִִלֵּ�ֵ קָָן  בְּ�ְ א לְְדָָא, מִִתְְדַּ�ַ קִִין דָּ�ָ ְ . וְְכַַד נַַשְׁ� לֵֵיּהּי מַַּוּפְְקָָּוּנ דִּ�ִ חָָּוּרא,   עָָּוּּבּא דְּ�ְ  אִִהִִיי מַַ מָָא, דְּ�ְ ּוּפ בְּ�ְ

כְְדֵֵין אִִיהּוּ רְְחִִּוּמי חַַד.  ּוּ
וְְד'  חִִּוּרין,   לְְד'  ט  ַ שַׁ� ָ אִִתְְפָּ� רְְחִִּוּמי  דִּ�ִ קָָיה  ִ נְְשִׁ� קְְרָָא,  הַַיא  עַַל  אָָמַַר  הֲֲוָָה  קַַדְְמָָאָָה,  סָָבָָא  נָָא  הַַמְְּוּנ רַַב  דְּ�ְ סִִפְְרָָא  בְּ�ְ
לֵֵי  א תָּ�ָ ָ שָׁי� מָָא קַַדִּ�ִ ְ שְׁ� ן אַַתְְוָָון דִּ�ִ ּוּּנּי ד' אַַתְְוָָון, וְְאִִ קִִין בְּ�ְ תָָּוּנא וְְסַַלְּ�ְ מְְהֵֵמְְי וֹֹּגּ רָָזָָא דִּ�ִ ן  ּוּּנּי חֲֲדָָא, וְְאִִ קָָן כַּ�ַ בְּ�ְ חִִּוּרין מִִתְְדַּ�ַ
ן רְְתִִכָָיא  ּוּּנּי . אַַהֲֲבָָ''ה. וְְאִִ מַַּוּאן אִִיהּוּ  . הּוּ לֵֵי בְּ�ְ רִִיים תָּ�ָ ִ � רי הַַשִּׁ� ִ שִׁ� א דְּ�ְ חְְתָּ�ָ בַּ�ַ ְ שְּׁוּ� . וְְת הּוּ לְְיָָין בְּ�ְ אִִין תַּ�ַ אִִין וְְתַַתָּ�ָ , וְְעִִלָּ�ָ הּוּ בְּ�ְ

א.  כֹֹלָּ�ָ לִִּוּמי דְּ�ְ ְ שְּׁוּ� תָָּוּא  דְְּוּבֵֵק תָָּוּרא  ן חַַבְְ ּוּּנּי אָָה. וְְאִִ עִִלָּ�ָ
ן  ּוּּנּי חִִּוּרין אִִ לַַל. ד'  לָָא עֲֲצִִיבּוּ כְּ�ְ פָָּוּּגּא בְּ�ְ  יְְפֵֵיי  ַ כָָל שַׁ� רְְחִִּוּמי וְְחֶֶדְְוָָה דְּ�ְ חִִּוּרין דִּ�ִ ן  ּוּּנּי ן. וְְאִִ ּוּּנּי חִִּוּרין אִִ ין אַַתְְוָָון. ד'  אִִלֵּ�ֵ
הַַיא. אִִתְְעָָבִִּוּדי  לִִלי בְּ�ְ אּוּ אַַחֲֲרָָא כָּ�ָ אַַחֲֲרָָא, וְְהַַה לִִלי בְּ�ְ חָָּוּרא כָּ�ָ . וְְכַַד הַַיא  חַַבְְרֵֵּהּי לִִלי בְּ�ְ ל חַַד וְְחַַד כָּ�ָ קָָיה, כָּ�ָ ִ נְְשִׁ� בִּ�ִ
דָָא. א בְּ�ְ לִִּוּלי דָּ�ָ דָָא, וְְאִִתְְכְּ�ְ א בְּ�ְ , וְְנַַבְְעִִין דָּ�ָ לִִּוּמי ְ שְׁ� ע בִּ�ִ ן אַַרְְבַּ�ַ ּוּּנּי יקּוּ חַַד, אִִ דְְבִּ�ִ רָָן בִּ�ִ כְְדֵֵין מִִתְְחַַבְּ�ְ חֲֲדָָא. ּוּ חִִּוּרין כַּ�ַ רֵֵין  תְּ�ְ

מְְד'  כָָלִִלי  דְּ�ְ חֲֲדָָא  חָָּוּרא   וְְאִִיהּוּ  א,  אִִבָּי�ָ חַַד  חִִּוּרין   ע  אַַרְְבַּ�ַ ן  ּוּּנּי מֵֵאִִ אִִתְְעָָבִִדי  )נ''א מתרפשן(  טָָן,  ְ � שְּׁ� ַ מִִתְְפַּ� וְְכַַד 
אַַהֲֲבָָה,  אִִתְְקְְרֵֵי הֵֵכָָילָָא דְּ�ְ י חַַד הֵֵכָָילָָא. דְּ�ְ סָָלִִיק וְְיָָתִִיב לְְגַַבֵּ�ֵ בָָּוּקַַע רְְקִִעִִיין, עַַד )כר''ג ע''ב( דְּ�ְ חִִּוּרין. וְְדָָא סָָלִִיק 
אּוּ  עַַר לְְהַַה חָָּוּרא סָָלִִיק אִִתְּ�ְ חָָּוּרא הָָכִִי אִִקְְרֵֵי אַַהֲֲבָָה, וְְכַַד הַַיא  . וְְהַַהִִאי  ּהּי לְְיָָא בֵּ�ֵ כָָל רְְחִִּוּמי תַּ�ַ וְְאִִיהּוּ הֵֵכָָילָָא דְּ�ְ

א… רָָא לְְעֵֵלָּי�ָ הֵֵכָָילָָא, לְְאִִתְְחַַבְּ�ְ
אָָה רַַבְְרְְבָָא,  חַַד מְְמָָנָָא עִִלָּ�ָ גַַע בְּ�ְ ָ חִִּוּרין, פָּ� ע  ן אַַרְְבַּ�ַ ּוּּנּי כָָל אִִ לִִילָָא בְּ�ְ לֵֵימָָא, כְּ�ְ ְ אּוּ אַַהֲֲבָָה שְׁ� אָָזִִלי וְְסָָלִִיק הַַה וָָין דְּ�ְ כֵּ�ֵ
כְְיָָא,  תְְלֵֵסָָיר נַַהֲֲרֵֵי אֲֲפַַרְְסְְוֹֹמנָָא דַּ�ַ עִִין רְְקִִעִִיין, וְְאִִיהּוּ מְְמָָנָָא עַַל נְְגִִּוּדי דִּ�ִ ְ ע מֵֵאָָה וְְתִִשְׁ� ַ תְְּוּשַׁ� י מְְמָָנָָא עַַל אֶֶלֶֶף  דִּ�ִ
רְְיָָין קָָאִִים  ְ אּוּ רַַב מַַשְׁ� י הַַה פָָגַַע לְְגַַבֵּ�ֵ וָָין דְּ�ְ ים. כֵּ�ֵ אּוּ נְְגִִּוּדי אִִתְְקְְרֵֵי מַַיִִם רַַבִּ�ִ א. וְְהַַה לְְעֵֵלָּי�ָ טַַלָָא דִּ�ִ א מֵֵרָָזָָא דְּ�ְ נַַגְְדָּ�ָ דְּ�ְ
ם  סִִּוּי לֹֹמֹֹה, בְּ�ְ ְ א אָָמַַר שְׁ� י הֵֵכָָיל אַַהֲֲבָָ''ה. עַַל דָּ�ָ אָָעִִלי לְְגַַבֵּ�ֵ הּוּ עַַד דְּ�ְ , וְְאַַעֳֳבַַר בְּ�ְ בָָא לֵֵּהּי , וְְלָָא יָָכִִלי לְְאַַעְְכָּ�ָ ּהּי לְְגַַבֵּ�ֵ

וֹֹּבּת אֶֶת הָָאַַהֲֲבָָה.  כְְּוּל לְְכַַ ים אל ּוּי , )שרי השירים ח( מַַיִִם רַַבִּ�ִ בָָחֵֵּהּי ְ שְׁ�

מלכויות אתי אנקרי 

כֶֶת  ֶ אַַתְּ�ְ וֹֹמשֶׁ� ֶ ל וֹֹאר שֶׁ� ֶ עָָרָָה שֶׁ� ל שְׂ�ְ כָּ�ָ
ה  וֹֹעלָָם הַַזֶּ�ֶ פַַע בָּ�ָ ֶ כֶֶת שֶׁ� ֶ וֹֹמשֶׁ�

וֹֹּנּת אַַתְּ�ְ מְְוֹֹצפֶֶפֶֶת  טַַ וֹֹעתַַיִִךְְ הַַקְּ�ְ אֶֶצְְבְּ�ְ
ה  וֹֹאסֶֶפֶֶת אֶֶת הָָוֹֹאר לְְמַַעֲֲשֶׂ�ֶ

זֹֹאת אַַהֲֲבָָה הִִאי נִִמְְצֵֵאת מֵֵעָָלֵֵּוּני 
וֹֹיּוּכת  ל מַַלְְ ֶ תֶֶר וֹֹאר שֶׁ� וֹֹמ כֶּ�ֶ וֹֹעטֶֶה כְּ�ְ

זֹֹאת אַַהֲֲבָָה הִִאי נִִמְְצֵֵאת מֵֵעָָלֵֵּוּני 
מִִוֹֹּיּת  ְ שְׁ� עֵֵנַַייִִם גַּ�ַ סֶֶת בְּ�ְ ֶ הִִאי לֹֹא נִִתְְפֶּ�
אַַתְּ�ְ וֹֹנטֶֶלֶֶת אֶֶת יָָדַַיִִךְְ  ֶ שֶׁ� קָָרִִים כְּ�ְ בַַּוּבְּ�ְ

ל  נַַיִִךְְ מֵֵהַַצֵּ�ֵ ָ וֹֹרחֶֶצֶֶת אֶֶת פָּ�
פָָתַַיִִךְְ  שְׂ�ְ ה אַַתְּ�ְ מְְמַַלְְמֶֶלֶֶת בִּ�ִ פִִלָּ�ָ וֹֹאתָָּהּ תְּ�ְ

ל  ל הֶֶרְְגֵּ�ֵ ֶ ךָָ טַַעַַם שֶׁ� ק בְּ�ְ אֹ יִִדְְבַּ�ַ לֹּ� ֶ שֶׁ�
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שיעור 3
שיר אהבה של אדם הראשון

זוהר ח"א, מט ע"ב 

תָָּוּא,  חֲֲבִִיב ּהּ  עִִמָּ�ָ כָָא  ְ לְְאַַמְְשְׁ� ין  מִִלִּ�ִ דְּ�ְ סִִּוּמי  בְּ�ְ הָָא  וְְוג'.  עַַם  ַ הַַפַּ� זֹֹאת  הָָאָָדָָם  וַַיֹּ�ֹמֶֶאר  הָָכָָא  תִִיב  כְּ�ְ מַַה  חֲֲזֵֵי,  א  תָּ�ָ
י  מִִלֵּ�ֵ ה  מָּ�ָ כַּ�ַ ין,  מִִלִּ�ִ ן  ּוּּנּ אִִ סִִמִִיין  בְּ�ְ ה  מָּ�ָ כַּ�ַ חָָמֵֵי  תָָּוּמיא.  רְְחִִ ּהּ  עִִמָּ�ָ לְְאַַתְְעָָרָָא  תֵֵּוּעּהּי  לִִרְְ )מעה(  לָָּהּ  כָָא  ָ לְְּוּאַַמְְשָׁ�
א. כֹֹלָּ�ָ נַַייְְיהּוּ בְּ�ְ דָָּוּריא בֵּ�ֵ  ִ ן חַַד וְְלָָא אִִית פִּ� ּוּּנּ אִִ גִִין לְְאַַחֲֲזָָאָָה לָָּהּ דְּ�ְ רִִי, בְּ�ְ שָׂ�ָ ר מִִבְּ�ְ בָָּוּשָׂ�ָ ן, עֶֶצֶֶם מֵֵעֲֲצָָמַַי  ּוּּנּ תָָּוּמיא אִִ דִִרְְחִִ

הוֹֹן  לְּ�ְ בֵֵתָָיא כֻּ�ֻ א הִִאי יְְקָָרָָא דְּ�ְ . דָּ�ָ תָָוּהּ וָּ�ָ ח כַּ�ַ כַּ�ַ תַּ�ַ ְ לָָא יִִשְׁ� א הִִאי דְּ�ְ ה דָּ�ָ ָ � רֵֵא אִִשָּׁ� . לְְזֹֹאת יִִקָּ�ָ חָָא לָָּהּ בָּ�ָ ַ רֵֵי לְְשַׁ� ָ א שָׁ� תָּ�ָ ְ הַַשְׁ�
אּוּ מָָלֵֵי  א ה ֹלָּ�ָ א לְְזֹֹאת וְְלָָא לְְאַַחֲֲרָָא. כֹּ� כֹֹלָּ�ָ לִִּוּמי דְּ�ְ ְ ה שְׁ� ָ � רֵֵא אִִשָּׁ� א. אֲֲבָָל לְְזֹֹאת יִִקָּ�ָ ָ נִִי נָָשָׁ� פְְנֵֵי בְּ�ְ קוֹֹפָָא בִּ�ִ ּהּ כְּ�ְ בָּ�ָ ין גַּ�ַ ִ נָָשִׁ�
ן יַַעֲֲזָָב אִִׁשׁי אֶֶת  נָָה: עַַל כֵּ�ֵ לָּ�ָ ּוּׂשׂ חָָיִִל וְְאַַתְּ�ְ עָָלִִית עַַל כֻּ�ֻ וֹֹנת עָָ וֹֹּבּת בָּ�ָ מָָא דְְאַַתְּ�ְ אָָמֵֵר, )משיל אל( רַַ תָָּוּמיא כְּ�ְ רְְחִִ
אִִתְְעַַר  וָָין דְּ�ְ , כֵּ�ֵ הֲֲדָָּהּ קָָא בַּ�ַ בְּ�ְ לְְּוּאִִתְְדַּ�ַ רְְחִִּוּמי  כָָא לָָּהּ בִּ�ִ ָ א לְְאַַמְְשָׁ� ֹלָּ�ָ ר אֶֶחָָד, כֹּ� וֹֹּתּ וְְהָָּוּי לְְבָָשָׂ�ָ  ְ אִִשְׁ� וֹֹּמּ וְְדָָבַַק בְּ�ְ אָָבִִוי וְְאֶֶת אִִ
רָָא לָָּהּ  ְ גִִין לְְקָָשְׁ� ּהּ בְּ�ְ ם וְְוג'. הָָא אִִתְְעַַר יֵֵצֶֶר הָָרָָע לְְאַַחֲֲדָָא בָּ�ָ חָָׁשׁ הָָיָָה עָָּוּר תִִיב וְְהַַנָּ�ָ ין, מַַה כְּ�ְ ין אִִלֵּ�ֵ ל מִִלִּ�ִ ּהּ כָּ�ָ לְְגַַבָּ�ָ

. הּוּ ג בְּ�ְ יֵֵצֶֶר הָָרָָע אִִתְְעַַנַּ�ַ ין אָָחֳֳרָָנִִין דְּ�ְ ּהּ מִִלִּ�ִ לְְּוּאַַתְְעָָרָָא לְְגַַבָּ�ָ פָָּוּגא  א דְְ בְְּוּאיתָּ�ָ תִִ בְּ�ְ

זוהר ח"א, מט ע"ב 

ֹכַַאל, קְְבֵֵלַַית  רְְוֹֹי וַַתֹּ� ִ ח מִִפִּ� קַּ�ַ אּוּ לָָעֵֵנַַייִִם וַַתִּ�ִ י טוֹֹב הָָעֵֵץ לְְמַַאֲֲכָָל וְְכִִי תַַאֲֲוָָה ה ה כִּ�ִ ָ � תִִיב וַַתֵֵרֶֶא הָָאִִשָּׁ� עַַד לְְבָָתַַר מַַה כְּ�ְ
א )נ''א בתואבתא(  בְְּוּאיתָּ�ָ תִִ ּהּי בְּ�ְ דֵֵין הִִאי אִִתְְעֲֲרָָא לְְגַַבֵּ�ֵ ּהּ )לכאיו( הָָא כְּ�ְ ּהּ עִִמָּ�ָ ָ ם לְְאִִשָׁי� ן גַּ�ַ תֵּ�ֵ תָָּוּעא וַַתִּ�ִ רְְ לֵֵּהּי בִּ�ִ

גַַוְְונָָא דִִלְְעֵֵילָָא.  א כְּ�ְ ָ ה לְְאַַחֲֲזָָאָָה וֹֹעבָָדָָא לִִבְְנֵֵי נָָשָׁ� א מִִלָּ�ָ , דָּ�ָ רְְחִִּוּמי תָָּוּעא ּוּ לְְאַַתְְעָָרָָא )נ''א ימלהב( לֵֵּהּי רְְ
, הָָא אִִתְְעֲֲרָָא  קְְּוּנבָָא, אָָמַַר לֵֵּהּי  ּהּ בְּ�ְ אָָחִִדי בָּ�ָ מַַיא וֹֹנקִִים לֵֵּהּי לְְעֵֵילָָא יֵֵצֶֶר הָָרָָע דְּ�ְ י אֶֶלְְעָָזָָר אִִי הָָכִִי בְּ�ְ אָָמַַר רַַבִּ�ִ
מָָאלָָא לְְעֵֵילָָא אָָחִִדי  שְּׂוּ�ְ מָָאלָָא,  מִִינָָא וְְיֵֵצֶֶר רָָע מִִשְׂ�ְ א יֵֵצֶֶר טוֹֹב וְְיֵֵצֶֶר רָָע. יֵֵצֶֶר טוֹֹב מִִיָּ�ָ ין לְְתַַתָּ�ָ ין לְְעֵֵילָָא וְְאִִלֵּ�ֵ אִִלֵּ�ֵ
חַַת  מֹֹוֹֹלא תַּ�ַ מָָא דְְאַַתְּ�ְ אָָמֵֵר, )שרי השירים ב( שְׂ�ְ פָָּוּגא כְּ�ְ  חֲֲדָָא )נ''א אלתקשאר ביה( בְּ�ְ רָָא לָָּהּ כְּ�ְ ְ קְְּוּנבָָא לְְקַַשְׁ�  בְּ�ְ

א  ן לְְעֵֵילָָא וְְתַַתָּ�ָ ָ רְְשָׁ� ַ ין אִִתְְפַּ� א מִִלִּ�ִ י וְְוג', וְְעַַל דָּ�ָ ִ לְְרֹֹשִׁא�

אנטואן דה סנט-אכזופרי )תרגום אריה לרנר(, "הנסיך הקטן", מתוך פרויקט בן-יהודה 

רִִחָָיתוֹֹ. ְ עֶֶצֶֶם פְּ� ים בְּ�ְ נִּ�ִ ַ וֹֹׁשׁשַׁ� אּוּ עָָמַַד לִִפְְנֵֵי גַַן  ה
ים. נִּ�ִ ַ וֹֹׁשַׁ�  וֹֹלם! – עָָּוּנ הַַשּׁ� ָ שָׁ�

וֹֹּלּ.  ֶ רַַח שֶׁ� ֶ הֶֶן. הֵֵן הָָּוּי וֹֹדוֹֹמת לַַפֶּ� ל בָּ�ָ כֵּ�ֵ טָָן הִִסְְתַּ�ַ סִִיךְְ הַַקָּ�ָ הַַנָּ�ָ
ה  וֹֹּלּ. וְְהִִנֵּ�ֵ  וֹֹעלָָם כֻּ�ֻ מִִינָָּהּ בָּ�ָ י הִִאי אַַחַַת וִִחִִידָָיה בְּ�ְ וֹֹל סָָחָָה וֹֹל כִּ�ִ ֶ ה שֶׁ� נָּ�ָ ַ וֹֹׁשַׁ�  וֹֹּבּ עֶֶצֶֶב רַַב. הַַשּׁ� ב אֶֶל לִִ אּוּ הִִתְְעַַצֵּ�ֵ …ה

...! תָָּוּעּהּ ה לִִרְְ ׁ � וֹֹּדּוֹֹמת אִִשָּׁ� ן  לָּ�ָ כֻּ�ֻ ֶ ים, שֶׁ� נִּ�ִ ַ וֹֹׁשׁשַׁ� ת אֲֲלָָפִִים  ֶ לְְבַַד, חֲֲמֵֵשֶׁ� גַַן אֶֶחָָד בִּ�ִ אן, בְּ�ְ מָָצָָא כָּ�ָ
וֹֹּלּ.   כָָל הָָוֹֹעלָָם כֻּ�ֻ ּהּ בְּ�ְ ר לְְךָָ אַַחַַת וִִחִִידָָיה הִִנָּ�ָ ֶ ה אֲֲשֶׁ� נָּ�ָ ַ וֹֹׁשַׁ�  י הַַשּׁ� כַַח לָָדַַעַַת כִּ�ִ וָּ�ָ יּם, וֹֹא אָָז תִּ�ִ נִּ� ַ וֹֹׁשַׁ�  שּּׁ� נִִית בַּ� ֵ "לֵֵךְְ לַַחֲֲזוֹֹת שֵׁ�

..." ר לֹאֹ יָָדַַעְְתָּ�ָ ֶ ׁשׁי לְְךָָ מִִנְְחָָה נָָאָָה – סוֹֹד אֲֲשֶׁ� י, אַַגִּ�ִ נִּ�ִ רֵֵד מִִמֶּ�ֶ ָ בוֹֹא לְְהִִפָּ� תָּ�ָ ֶ כְְשֶׁ� ּוּ
רִִדָָיה. ְ עַַת הַַפְּ� ְ עָָיה שְׁ� הִִגִּ�ִ ֶ שֶׁ� וֹֹלם עָָלֶֶךָָי! – אָָמַַר כְּ�ְ ָ …שָׁ�

א  בָָרִִים הֵֵטֵֵיב אֶֶלָּ�ָ ט מְְאֹֹד: אֵֵין לִִרְְוֹֹאת אֶֶת הַַדְּ�ְ ּוּׁשׁ  ָ אּוּ פָּ� ה סוֹֹדִִי וְְה עָָּוּׁל – הִִנֵּ�ֵ   צֵֵּתְְאךָָ! – עָָנָָה הַַשּׁ� הְְיֶֶה בְּ� ךְְ תִּ�ִ ּוּר בָּ�ָ
יּוּמ מִִן הָָעַַיִִן. אֱֱמֶֶת סָָ ב בֶּ�ֶ ּוּׁשׁ בָָר הֶֶחָָ י הַַדָּ�ָ לְְבַַד. כִּ�ִ ב בִּ�ִ לֵּ�ֵ בַּ�ַ
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שיעור 4
ספרא דצניעותא וסוד האיזונים

זוהר, ספרא דצניעותא ב, קעו ע"ב

אנָָא תָּ�ָ
תָָּוּעיא, צְְנִִ סִִפְְרָָא דְּ�ְ

מַַתְְקְְלָָא.  קִִלי בְּ�ְ ָ שָׁ� סִִפְְרָָא, דְּ�ְ
לָָא הֲֲוָָה מַַתְְקְְלָָא עַַד דְּ�ְ דְּ�ְ

ין. ִ אַַפִּ� ין בְּ�ְ ִ חִִיין אַַפִּ� גִּ�ִ ְ לָָא הֲֲוֹֹו מַַשְׁ�
 , מַַּוּלְְכִִין קַַדְְמָָאִִין מִִיתּוּ
 , ּוּח כְּ�ְ תַּ�ַ ְ נֵֵּוּייהוֹֹן לָָא אִִשְׁ� וְְזִִ

לָָת. טְּ�ְ וְְאַַרְְעָָא אִִתְְבַּ�ַ

זוהר, אדרא זוטא ג, רצב ע"ב

ין. ִ אַַנְְפִּ� ין בְּ�ְ ִ חִִין אַַנְְפִּ� גְּ�ְ ְ אַַשְׁ� זִִמְְנָָא דְּ�ְ א בְּ�ְ עָָלְְמָָא, אֶֶלָּ�ָ כַַח אַַסְְוָָתָָוא בְּ�ְ תְּ�ְ ְ הָָא לָָא אִִשְׁ� דְּ�ְ

זוהר, ספרא דצניעותא ב, קעח ע"ב

רמאיו לאהים תאצו הראץ פנש יחה נימלה בהמה מרוש וגו' הוניי כדתיב )תהילם ול( דאם ובהמה 
תושעי יי', דח באללכ ארחאד משתאחכ, בהמה באללכ דאדם, )יוקאר א( דאם יכ יקירב כמם קרבן 
ייל' מן הבהמה משום אדתללכ באללכ דאדם, דכ חנת דאם לדתתא ]דף קחע דומע ב[ בוידקאנ אלעה 
אשתוחכ תירן )תזעיר חמ ב( יחורן מתירן סטירן אנימיד ושאלאמ לילכ דאם אנימיד נשמתא קידשא 
דשאלאמ פנש יחה, חב דאם אתפשט שאלאמ אותפשטו וניאן באל אפוג דכ מתדבקין אד באד אתדליין 

כהיא יחה דילואדת )יחורן( סיאיגן בקטאר אדח.



5

שיעור 5
אהבת עולם

הראי"ה קוק, שמונה קבצים, קובץ א, קא

עדת ד' באהבה רבה, כשהאי אלמה את הרוא הימאתי שלה, יפל כרעה של לכ נשמה יפכ מה שהאי לוכיה 
לשאת לוקבל, האי מבהקת ברואה הלחומט את אהבת לועם, אהבת הימלועם לוכם, לכ הירוצים, לכו 
גוח הייחם וההיוה שלהם. אהבת ההיוה לוכה אלממת את לב הטובים, החסידים שבבוירת, ושבבנ"א, 
ואלשר של הלכ הם יפצמם, רואלה לושחמה של הלכ הם ילחימם, הם שאובים את אהבת לכ ההיוה... 
שקרבת לאהים שהם יגרועם ילאה, באלמ נשמתם, האי ומבליה ואתם רק להתודחאתם עם הללכ 
ובדע הללכ. כשהם ביאם לשורדת הדאם, יאצומום וגולפת של ימעם, דתות, כתות ושופיאת ודגונמת, 
הזכה,  נשמתם  הבאיר של  הינחור  בוחש  דחאלו.  חאלה  הלכ,  להלילכ את  חכם  בלכ  הם מתיצמאם 
הפפועמת ועמף לאהי לעממ לכל ירצמם, יריכמם הם, שהרפטים לוכם יכירצם הם להוית יאלמם, 
שהורוצת החבורתוית הויתר טובות וכירצת להוית מתולעת, מותנכסות עם לכ ואשר רפטיהם ברוא 

הייחם השימלם, הם יצפחם שיהיה לכ רפט שרומ מותלעה, והללכ ולוכ דחואמ אלמו שולם. 
ואתו  יאצומם  והם  ויוליעו,  וחצנ  אשור  עם  ייחהם  מעמק  בלכ  קשרו  לובם  מעם,  לא  ביאם  כשהם 
לוחמק רופמוק, גלופמ וגלפמלת, וגלפמלת, ונניא ילוכים להתדחא התודחאת רומג בשום גלפמה, יכ 

הם יצפחם להתדחא עם המואה לוכה, ודקא לוכה בללכה, בלכ אולימה וטובה.

זוהר ח"ג, רסג ע"ב

רִִיךְְ  בְּ�ְ א  ָ דְְּוּשָׁ� ק דְּ�ְ מִִיינָָא  בִּ�ִ ק  בָּ�ָ וְְאִִתְְדַּ�ַ ר  ַ � אִִתְְקְְשַּׁ� דְּ�ְ גִִין  בְּ�ְ אַַבְְרָָהָָם,  הּוּ  בְּ�ְ קָָאִִים  הּוּ  וְְכֻֻלְּ�ְ נִִסְְוֹֹינֵֵי,  ר  ן עֶֶשֶׂ�ֶ ּוּּנּי אִִ א  דָּ�ָ וְְעַַל 
עָָלְְמָָא  ר בְּ�ְ ַ � הַַיא אַַהֲֲבָָה, אִִתְְקְְשַּׁ� קָָאִִים בְּ�ְ גִִין מַַאן דְּ�ְ ה. בְּ�ְ ה. מַַיא טַַעְְמָָא אִִקְְירֵֵי אַַהֲֲבָָה רַַבָּ�ָ אִִהִִיי אַַהֲֲבָָה רַַבָּ�ָ אּוּ, דְּ�ְ ה
דָָּוּרא,   ִ לָָא פִּ� א רָָזָָא חֲֲדָָא, בְּ�ְ , וְְכֹֹלָּ�ָ לֵֵיּהּי ּהּי רְְחִִּוּמי דִּ�ִ ר בֵּ�ֵ ַ אִִתְְקְְשַׁ� אָָה, דְּ�ְ תָּ�ָ עָָלְְמָָא תַּ�ַ א רָָזָָא דְּ�ְ אָָה. אַַהֲֲבַַת וֹֹעלָָם, דָּ�ָ עִִלָּ�ָ
רִִיךְְ  א בְּ�ְ ָ דְְּוּשָׁ� ק מֵֵּהּי דְּ�ְ ְ הַַיא אִִתְְיְְקַַיר שְׁ� עָָלְְמָָא, בְּ�ְ לְְּוּּפּחָָנִִין דְּ�ְ  ל  א סָָלִִיק עַַל כָּ�ָ אַַהֲֲבָָה, רְְחִִּוּמי דָּ�ָ מַַר רָָזָָא דְּ�ְ וְְהָָא אִִתְּ�ְ
מַַר. ע''כ )קע''ב ע''ב יציצת  אַַהֲֲבָָה אִִתְּ�ְ לְְּוּעָָלְְמֵֵי עָָלְְמִִין, וְְרָָזָָא דְּ�ְ אּוּ לְְעָָלַַם  רִִיךְְ ה רַַךְְ. בְּ�ְ א, וְְאִִתְְבְּ�ְ ֹלָּ�ָ רי מִִכֹּ� אּוּ יַַתִּ�ִ ה

וכו'( 

זוהר ח"ב, רנד

ע יְְסוֹֹדֵֵי. וְְכָָל חַַד וְְחַַד  ין אַַרְְבַּ�ַ א, לְְאִִלֵּ�ֵ א דָּ�ָ כְְתָּ�ָ רִִּוּרי לְְּוּד הּוּ אִִתְְבְּ�ְ רְְדֵֵס, וְְכֻֻלְּ�ְ ַ עָָה נִִכְְנְְסּוּ לַַפַּ� נִִינָָן, אַַרְְבָּ�ָ א תָּ�ָ גַַוְְונָָא דָּ�ָ כְּ�ְ
עַַפְְרָָא.  סִִטְְרָָא דְּ�ְ חָָּוּרא, וְְדָָא בְּ�ְ  סִִטְְרָָא דְּ�ְ א, וְְדָָא בְּ�ְ מַַיָּ�ָ סִִטְְרָָא דְּ�ְ א, וְְדָָא בְּ�ְ ָ � אֶֶשָּׁ� סִִטְְרָָא דְּ�ְ א בְּ�ְ , דָּ�ָ ּהּי כְְתֵּ�ֵ ּוּד ר בְּ�ְ ָ � אִִתְְקָָשָּׁ�
ק  בַּ�ַ מִִיינָָא, וְְאִִתְְדָּ�ָ סִִטְְרָָא דִּ�ִ אַַתְְיָָא בְּ�ְ לֵֵימָָא חֲֲסִִדָָיא, דְּ�ְ ְ אּוּ שְׁ� ר הַַה . בַּ�ַ אָָעֲֲּוּל מָָה דְּ�ְ , כְּ�ְ לֵֵיּהּי יסוֹֹדָָא דִּ�ִ ּוּע בִּ�ִ הּוּ אַַטְְבָּ�ָ וְְכֻֻלְּ�ְ

א.  מִִיינָָא, וְְסָָלִִיק לְְעֵֵלָּי�ָ בִּ�ִ
אִִיהּוּ  צְְרִִכָָיא  הֵֵכָָילָָא,  הַַיא  אָָמַַר,  א.  לִִבָּ�ָ דְּ�ְ רְְּוּע  בִּ�ִ ּהּי  בֵּ�ֵ ק  בַּ�ַ אִִתְְדָּ�ָ אַַהֲֲבָָה,  הֵֵכָָיל  אִִקְְרֵֵי  דְּ�ְ אֲֲתָָר  לְְהַַיא  מָָטָָא  וְְכַַד 
לִִים  ְ וְְאַַשְׁ� סָָלִִיק  וְְאִִיהּוּ  תָָּוּנא,  מְְהֵֵמְְי דִּ�ִ רָָזָָא  בְּ�ְ לִִים  תְּ�ְ ְ דֵֵין אִִשְׁ� כְּ�ְ ה.  רַַבָּ�ָ אַַהֲֲבָָה  בְּ�ְ א,  לְְעֵֵלָּי�ָ דִּ�ִ הֵֵכָָילָָא  בְּ�ְ  , לֵֵּהּי קָָא  לְְדַַבְּ�ְ
 . הַַיא קְְרָָא, )דבירם ו( וְְאָָהַַבְְתָּ�ָ מָָתֵֵּהּי בְּ�ְ ְ אַַהֲֲבָָה, וְְנָָפַַק נִִשְׁ� א מִִית בְּ�ְ דְְקָָא חֲֲזֵֵי. וְְעַַל דָּ�ָ א, כַּ�ַ אַַהֲֲבָָה רַַבָּ�ָ טָָּוּא בְּ�ְ אַַהֲֲבָָה ז

 . לָָקֵֵּהּי אָָה ּוּח זַַכָּ�ָ


