
יום השבת: תפילות וסעודות
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מָה / גּדְָלוֹ וְטובּוֹ מָלאֵ עוֹלםָ / פִי כָל הַנְּשָׁ רוךְּ ומְּברָֹךְ בְּ ים / בָּ עֲשִׂ אֵל אָדוֹן עַל כָּל הַמַּ

רְכָּבָה / כָבוֹד עַל הַמֶּ ר בְּ תְגּאֶָה עַל חַיוֹּת הַקּדֶֹשׁ / וְנהְֶדָּ עַת ותְּבונּהָ סוֹבְבִים הוֹדוֹ / הַמִּ דַּ

רָאם אֱלקֵֹינוּ / בְּ זְכותּ ומִּישׁוֹר לִפְניֵ כִסְאוֹ / חֶסֶד וְרַחֲמִים מָלאֵ כְבוֹדוֹ / טוֹבִים מְאוֹרוֹת שֶׁ

בֵל / קֶרֶב תֵּ לִים בְּ הֶם / לִהְיוֹת מוֹשְׁ כֵּל / כּחַֹ וגְּבורָּה נתַָן בָּ בִינהָ ובְּהַשְׂ דַעַת בְּ יְצָרָם בְּ

בוֹאָם / ים בְּ שִׂ צֵאתָם שָׂ מֵחִים בְּ כָל הָעוֹלםָ / שְׂ מְלאִֵים זִיו ומְּפִיקִים נגֹהַּ / נאֶָה זִיוָם בְּ

מוֹ / צָהֳלהָ וְרִנּהָ לְזֵכֶר מַלְכותּוֹ / אֵר וְכָבוֹד נוֹתְנִים לִשְׁ אֵימָה רְצוֹן קוֹניֵהֶם / פְּ ים בְּ עוֹשִׂ

בַח נוֹתְנִים לוֹ כָּל צְבָא מָרוֹם / זְרַח אוֹר / רָאָה וְהִתְקִין צורַּת הַלְּבָנהָ / שֶׁ מֶשׁ וַיִּ ֶ קָרָא לשַּׁ

רָפִים וְחַיוֹּת וְאוֹפַניֵּ הַקּדֶֹשׁ פְאֶרֶת וגְּדֻלּהָ – שְׂ תִּ

ה. עָה. הֵכִין ופָּעַל זָהֳרֵי חַמָּ דול דֵּ רוךְּ גְּ אֵל בָּ

מו. מְאורות נתַָן סְבִיבות עֻזּו. טוב יָצַר כָּבוד לִשְׁ

תו. ָ בוד אֵל וקְּדֻשּׁ רִים כְּ מִיד מְסַפְּ י. תָּ דַּ ים. רומְמֵי שַׁ נּות צְבָאָיו קְדושִׁ פִּ

 

 המוסף לשבת
יום המנוחה

חיים באר, חננאל מאק ויהלה לחמיש
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 ישמח משה  במתנת חלקו / כי עבד נאמן קראת לו  / כליל תפארת בראשו נתת לו / בעמדו 
לפניך על הר סיני / )ו( שני לוחות אבנים הוריד בידו /  וכתוב בהם שמירת שבת 
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רָאֵל / גוי אחד בארץ.   תפארת גדולה ועטרת ישועה /   ךָ יִשְׂ עַמְּ מְךָ אֶחָד / ומִּי כְּ ה אֶחָד וְשִׁ אַתָּ
יום מנוחה וקדושה לעמך נתת. אברהם יגל, יצחק ירנן, יעקב ובניו ינוחו בו... 

  .4

מתברכים  ממנו  יום,  שאותו  לפי  השביעי...  ביום  תלויים  ושלמטה,  שלמעלה  הברכות,  כל 
כל ששת הימים העליונים, וכל אחד ואחד מקבל מזונו למטה, כל אחד ביומו, מאותה ברכה 
שמתברך ביום השביעי. לפיכך מי שהוא בדרגה של האמונה צריך לסדר השלחן ולתקן סעודה 
בליל שבת בכדי שיתברך שלחנו כל ששת הימים, שהרי באותו זמן מזדמנת ברכה שיתברכו 

ממנה כל ששת ימי השבוע.             

תרגום על פי זוהר, יתרו
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תניא, אמרו עליו על שמאי הזקן, כל ימיו היה אוכל לכבוד שבת. מצא בהמה נאה אומר: זו 
לשבת. מצא אחרת נאה הימנה - מניח את השניה ואוכל את הראשונה. אבל הלל הזקן מדה 

אחרת היתה לו, שכל מעשיו לשם שמים. שנאמר ברוך ה' יום יום.                  

תלמוד בבלי מסכת ביצה דף טז עמוד א
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..   ובשבת חייב אדם לבצוע על שתי ככרות. מאי טעמא? "לחם משנה" כתיב. 
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מי שנוהג על דרך הקבלה לעשות שבת י"ב לחמים, אם חל יום טוב בשבת יש לו לעשות גם כן.   
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יזהר לסדר את השולחן בכל סעודה י"ב חלות. 
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מנהג לעשות חלה אחת גדולה מחוברת משנים עשר חלקים יחד...
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והלחם משנה בשבת, מנהג בישראל שיעשה חלה יפה וארוכה ולא עיגול כמו בחול... 
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שֶבֶר אשר   ... יש שאין פורסים על לחם בסכין  בליל שבת... כי יום ששי הוא כנגד יוסף ... "בָּ
הם שוברים"... 
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 מצווה להביא על כל שולחן מלח קודם שיבצע כי השולחן דומה למזבח והאכילה הקרבן... 
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צריכין ישראל... לטעום בשבת מכל המאכלים הטובים...
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ויאכל עשר מיני מאכל כדי לקשר ולהריק ברכות לתוכה מכל עשר הספירות...
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לאחר הקידוש אוכלים דג ומברכים עליו

 .17

}המהרש"ל{ לא אכל דג בליל שבת כי הדג היה חביב עליו... חביבות היום מהלילה
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ישראל אוכלין ושותין ]בשבת[ ומתחילין בדברי תורה ובדברי תשבחות            

בבלי מגילה יב ע"ב  
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צריכין לעורר אליה ]אל השבת[ שירה  וחדווה בשולחן...                       
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א. א. אַתְקִינוּ סְעודָּתָא דְמַלְכָּ א קַדִישָׁ למֵָתָא, חֶדְוְתָא דְמַלְכָּ אַתְקִינוּ סְעודָּתָא דִמְהֵימְנותָּא שְׁ

הֲדָהּ.  א אַתְיןָ לְסַעֲדָא בַּ ישָׁ יקָא קַדִּ ין וְעַתִּ ין, וזְּעֵיר אַנְפִּ ישִׁ פּוחִּין קַדִּ א הִיא סְעודָּתָא דַחֲקַל תַּ דָּ
אזמר בשבחין.

הֲדֵיהּ.  ין אַתְיןָ לְסַעֲדָא בַּ ישִׁ פּוחִּין קַדִּ ין וַחֲקַל תַּ א, וזְּעֵיר אַנְפִּ ישָׁ יקָא קַדִּ א הִיא סְעודָּתָא דְעַתִּ דָּ
אסדר לסעודתא.

הֲדֵיהּ.  ין אַתְיןָ לְסַעֲדָא בַּ ישִׁ פּוחִּין קַדִּ א וַחֲקַל תַּ ישָׁ יקָא קַדִּ ין, וְעַתִּ א הִיא סְעודָּתָא דִזְעֵיר אַנְפִּ דָּ
בני היכלא

א הִיא סְעודָּתָא דדוד מלכא משיחא. דוד מלך ישראל חי וקיים. דָּ
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 יהָּ רִבּוֹן עָלםַ וְעַלְמַיָּא

אַנְתְּ הואּ מַלְכָּא מֶלךְֶ מַלְכַיָּא

ךְ וְתִמְהַיָּא עוֹבָדֵי גְבורְּתָּ

פַר קֳדָמַי לְהַחֲוַיָּא שְׁ

א ר צַפְרָא וְרַמְשָׁ בָחִין אֲסַדֵּ שְׁ

א רָא כָל נפְַשָׁ א בְּ ישָׁ לךְָ אֱלהָָא קַדִּ

א ין ובְּניֵ אֱנשָָׁ ישִׁ עִירִין קַדִּ

מַיָּא רָא וְעוֹף שְׁ חֵיוַת בָּ

יפִין רַבְרְבִין עוֹבָדָךְ וְתַקִּ

פִיפִין יף כְּ יךְ רָמַיָּא זַקִּ מַכִּ

נִין אַלְפִין לוּ יְחִי גְבַר שְׁ

ָּא ניַ בְּ חוּשְׁ ךְ בְּ בורְּתָּ לאָ יֵעוּל גְּ

י ליֵהּ יְקָר ורְּבותָּא אֱלהָָא דִּ

ם אַרְיוָָתָא רוֹק יתַ עָנךְָ מִפֻּ פְּ

ךְ מִגּוֹ גּלָותָּא יק יתַ עַמָּ וְאַפֵּ

יָּא י בְחַרְתְּ מִכָּל אֻמַּ ךְ דִּ עַמָּ

ין ךְ תּובּ ולְּקדֶֹשׁ קֻדְשִׁ שָׁ לְמִקְדָּ

ין י בֵיהּ יחֱֶדוןּ רוחִּין וְנפְַשִׁ אֲתַר דִּ

ין ירִין וְרֲחֲשִׁ רוןּ לךְָ שִׁ וִיזַמְּ

פְרַיָּא א דְשֻׁ לםֵ קַרְתָּ ירוּשְׁ בִּ


