
 

נשנה את העולם? - מפגש ראשון 
אורחת: שרה טנקמן מ״קרן בריאה״

 
 

פתיחה

 
 

פָּאפּ / ד״ר שגית ארבל-אלון
 

ּיִלוןֹ אַתְּ מִתְקַלפֶֶּת מֵעֵבֶר לוַ
מְסַננֶּתֶ

ניִ עָשַׂ רוךְּ שֶׁ בָּ
ה אִשָּׁ

 
פְעֲרִי עודֹ רֶגעַ תִּ
בְּהִסּוסּ אֶפְרוחִֹי

אֶת גוּפֵּךְ
רותֹ אַחַר עֵיניַךְִ תָּ

קְרָה תִּ ה בַּ נקְֻדָּ
הַרְחֵק מֵעֵיניֵ

ילַדְּותֹ הַמְּ
כאְֵּב עָרםֹ

מִתּוכֵֹךְ



הרפואה המגדרית - לקראת המובן מאליו, מאת מרק גלזרמן
 

״… אחד מעקרונותיה המרכזיים של הרפואה המגדרית: להצביע על ההבדלים הפיזיולוגיים

והפתופיזיולוגיים בין גברים לנשים, הבדלים שהתפתחו לאורך מיליוני שנות אבולוציה כדי לשפר את סיכויי

ההישרדות של האדם וקיימים בחלקם גם היום, לרוב ללא תועלת משמעותית. עצם קיומם של הבדלים

אלה, הנוגעים לכל מערכות הגוף, מצריך התייחסות רפואית שונה לגבר ולאישה. 

התייחסות שונה זו באה לידי ביטוי בחקר של מחלות המופיעות בשני המינים אך ביטויין עשוי להיות שונה.

מכיוון שכך, אבחון המחלה דורש מודעות מיוחדת לשוני זה, ולעיתים גם כלים שונים. חשוב להבין מדוע

מחלות מסוימות מופיעות בשכיחות שונה בשני המינים ולפעמים גם בדרגת חומרה שונה. חשוב לחקור

כיצד תרופות שונות פועלות על שני המינים ובאיזו מידת חומרה מופיעות תופעות לוואי של אותן תרופות

בגבר ובאישה…

נושא נוסף המעסיק את הרפואה המגדרית היא סוגיית המגדר בקרב המטפלים, והכוונה היא לקשרי

הגומלין בין מין המטפל למין המטופל והשפעתם על תהליכי האבחון והטיפול…

גם הליך האבחון תלוי לא מעט בהתאמת כלי האבחון לגבר ולאישה, וגם למין המאבחן יש השפעה על

תוצאות האבחון. לאור כל זאת, מבקשת הרפואה המגדרית להניע שינוי דרמטי בעולם הרפואה, ליצור

מילון מחלות חדש ולהציע שיטות אבחון וטיפול שונות לרוב המחלות אצל האישה ואצל הגבר.״ 



לימוד בצוותא
 

שמות ב, יא–יז
 

ה ויַצֵֵּא אֶל אֶחָיו, ויַרְַּא בְּסִבְלתָֹם. ויַרְַּא אִישׁ מִצְרִי מַכֶּה אִישׁ עִבְרִי מֵאֶחָיו. ויַפִֶּן כהֹּ ֶֹ ל משׁ ַּ ימִָּים הָהֵם ויַגִּדְ ״ויַהְִי בַּ
צְרִי, ויַטְִּמְנהֵוּ בַּחולֹ. וכָהֹ, ויַרְַּא כיִּ אֵין אִישׁ, ויַךְַּ, אֶת הַמִּ

ר מְךָ לאְִישׁ שַׂ ה תַכֶּה רֵעֶךָ? ויַאֹּמֶר מִי שָׂ ע: למָָּ ִּים; ויַאֹּמֶר לרָָשָׁ ים עִבְרִים נצִ ניֵ אֲנשִָׁ ניִ והְִנהֵּ שְׁ ּוםֹ הַשֵּׁ י ויַצֵֵּא בַּ
צְרִי? ר הָרַגתְָּ אֶת הַמִּ ה אמֵֹר כַּאֲשֶׁ ושְׁפֵֹט עָליֵנו? הַלהְָרְגנֵיִ אַתָּ

ה מִפְּניֵ ה. ויַבְִּרַח משֶֹׁ שׁ להֲַרגֹ אֶת משֶֹׁ בָר הַזהֶּ ויַבְַקֵּ מַע פַּרְעהֹ אֶת הַדָּ בָר. ויַשְִּׁ ה ויַאֹּמַר: אָכֵן נודַֹע הַדָּ ּיִרָא משֶֹׁ ויַ
מַלאֶּנהָ אֶת הָרְהָטִים דְלנֶהָ ותְַּ באֹנהָ ותִַּ נותֹ, ותַָּ בַע בָּ ב עַל הַבְּאֵר. ולּכְהֵֹן מִדְיןָ שֶׁ ב בְּאֶרֶץ מִדְיןָ ויֵַשֶּׁ פַרְעהֹ ויַשֵֶּׁ

קְ אֶת צאֹנםָ״. עָן, ויַשְַּׁ ּושִֹׁ ה ויַ קותֹ צאֹן אֲבִיהֶן. ויַבָּאֹוּ הָרעִֹים ויַגְרְָשׁוםּ. ויַקָָּם משֶֹׁ להְַשְׁ
 
 

 ויקרא י"ט, ט"ז
 

ם רֵעֶךָ אֲניִ ה'" "לאֹ תַעֲמדֹ עַל דַּ
 
 

מסכת אבות, פרק ג משנה ד
 

הואּ [שמעון בן עזאי] הָיהָ אומֵֹר:
בָר, הִי מַפְליִג לכְָל דָּ הִי בָז לכְָל אָדָם, ואְַל תְּ אַל תְּ

אֵין לוֹ מָקוםֹ. עָה, ואְֵין לךְָ דָבָר שֶׁ אֵין לוֹ שָׁ אֵין לךְָ אָדָם שֶׁ שֶׁ
 
 

תלמוד בבלי, מסכת בבא קמא דף פה עמוד א
 

ואְִי אֲמַר ליֵהּ: אָסְייָךְ אֲנאָ    ואם אומר לו (החובל לנחבל) ארפאך אני
מֵית עֲליַ כאְַּרְיאָ אָרְבָא   אומר לו (הנחבל לחובל) דומה אתה עליי כאריה אורב אֲמַר ליֵהּ: דָּ

מַגןָּ (בְּמַגןָּ)   ואם אומר לו (החובל לנחבל) אביא רופא המרפא בחינם ואְִי אֲמַר ליֵהּ: מַייְתִינאָ אָסְיאָ דְּ
והֵ  אומר לו (הנחבל לחובל) רופא בחינם שווה חינם מַגןָּ (בְּמַגןָּ) מַגןָּ שָׁ אֲמַר ליֵהּ: אָסְיאָ דְּ

ואְִי אָמַר: מַייְתִינאָ לךְָ אָסְיאָ רַחִיקָא   ואם אומר לו (החובל לנחבל) אביא לך רופא מרחוק
אֲמַר ליֵהּ: אָסְיאָ רַחִיקָא עֵינאָ עָויַרא  אומר לו (הנחבל לחובל) רופא מרחוק - עין עיוורת

 
 

תלמוד בבלי, מסכת נדרים דף פ עמוד ב
 

מעיין של בני העיר, חייהן וחיי אחרים – חייהן קודמין לחיי אחרים,
בהמתם ובהמת אחרים – בהמתם קודמת לבהמת אחרים,
כביסתן וכביסת אחרים – כביסתן קודמת לכביסת אחרים.



מדיניות ובריאות
 

מתוך מסמך של משרד הבריאות, שוויון בבריאות בכל מדיניות: 
https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/HEIAP.pdf

 
שוויוניות בבריאות (health in Equity) שוויוניות בבריאות (health in Equity) מבטיחה שלכל אדם ואדם
(Organization Health World ,2016) .תינתן הזדמנות שווה לממש את מלוא פוטנציאל הבריאות שלו

 
אי-שוויון בבריאות:

הבדלים בין אנשים בחשיפה לסיכונים בריאותיים, ברמת הפגיעות של בריאותם, בתוצאי הבריאות
ובהשלכות חברתיות-כלכליות של תוצאים אלו; הפערים קשורים למגוון

משתנים - מגדר, מעמד חברתי-כלכלי, לאום, אתניות, דת ודתיות, מקום מגורים ומשתנים רבים נוספים.
הפערים לרוב עמוקים ומורכבים יותר כאשר כמה משתנים

מופיעים במשולב )לדוגמה: אתניות, מעמד חברתי כלכלי ומגדר).
שלושה מאפיינים מבדילים בין מצב ”טבעי“ של הבדלים או שוני במצב הבריאות )הבדלים טבעיים יכולים

לבוא לידי ביטוי למשל על רקע גיל או מין(, לעומת הבדלים שאינם
טבעיים: כאשר מדובר בהבדלים שיטתיים בבריאות, קרי הבדלים שאינם מחולקים באופן אקראי

והמייצרים מגמה עקבית של פערים בין אוכלוסיות; כאשר פערים נוצרים
על ידי תהליכים חברתיים, להבדיל ממנגנונים ביולוגיים; וכאשר מקובל לראות את הפערים כלא-הוגנים

מכיוון שהם נוצרים על ידי מצבים ועל ידי ”הסכמים“ חברתיים שאינם
מתיישבים עם התפיסות הרווחות בדבר הוגנות בחברה.

 
אי-שוויון בשירותי בריאות:

פערים בשירותי בריאות יכולים לבוא לידי ביטוי בהבדלים בין אוכלוסיות או בין אזורים בהיקף ובזמינות של
המשאבים המושקעים )למשל בתקצוב, בתשתיות פיזיות, בכוח

אדם ובמכשור רפואי( ובמידת הנגישות של שירותי הבריאות )למשל, במידה שבה השירותים נגישים
כלכלית, פיזית ותרבותית לכל אדם ובמידה שבה אוכלוסיות שונות נענות

לטיפול(. ההיקף והאופי של המימון של מערכת הבריאות, המבנה שלה, פריסת השירותים, נגישותם
וכדומה - כולם משפיעים על פערים בין אנשים וקבוצות שונות, בזמינות

ובנגישות לשירותי בריאות.
                                                                      

מדרש תנחומא, פרשת וירא סימן ג
 

חָלהָ, למְִידֵי רַ' עֲקִיבָא שֶׁ ה בְּתַלמְִיד אֶחָד מִתַּ מַעֲשֶׂ
רוֹ. ולְאֹ נכִנְסְוּ חֲכָמִים לבְַקְּ

רוֹ. ונְכִנְסַ רַ' עֲקִיבָא לבְַקְּ
כבִֵּּד ורְִבֵּץ לפְָניָו - חָיהָ.   בִיל שֶׁ ובִּשְׁ

י, הֶחֱייִתָניִ!  מַר לוֹ: רַבִּ
יצָָא רַ' עֲקִיבָא ודְָרַשׁ:

מִים. ר אֶת הַחולֹהֶ, כאְִּלוּּ שׁופֵֹךְ דָּ אֵינוֹ מְבַקֵּ כָּל מִי שֶׁ



צדק כהוגנות, ג'ון רולס
 

תפיסת הצדק שאותה אני רוצה לפתח יכולה להיות מנוסחת בצורת שני העקרונות הבאים:
ראשית, לכל אדם שמשתתף בפעילות מסוימת או מושפע ממנה יש זכות שווה לכמה שיותר חירות שאין בה

כדי להגביל את חירותו של הזולת;
ושנית, מקרים של אי-שוויון הם שרירותיים אלא אם כן סביר לצפות שהם יתרמו תרומה לטובת הכלל,

ובהינתן שהתפקידים והמשרות שכרוכים בהם או שמתוכם הם נובעים, פתוחים בפני כולם באותה מידה.
על פי העקרונות הללו מושג הצדק מורכב משלושה רעיונות אחרים: חירות, שוויון, וגמול עבור שירותים
שתורמים לטובת הכלל… פעילות נחשבת לצודקת או להוגנת, אם כן, כאשר היא מקיימת את העקרונות

שהמשתתפים היו יכולים להציע זה לזה להסכמה הדדית.
 
 

פרשת גבריאל תירוש, מאת יצחק שלו
 

״…המהלכים בעיר ומגיעים לבית חולים אינם משערים  (אלא אם כן כבר שהו באותו מוסד) איזה עולם
מיוחד קיים מאחורי הכותל המבדיל בין חדר החולים לבין הרחוב. במרחק פסיעות ספורות בלבד מִמַמלכת
הבריאים המשוטטים על פני המדרכות וממלאים את בתי העסק ובתי הקפה בהמולה של חיים שוקקים –
משתרעת לה ממלכה חשאית, מבוצרת היטב ומתנהלת לפי חוקים שונים לחלוטין מחוקי ארץ הבריאים.
דומה שאף חוקי הטבע, הפועלים בכל מקום, משמעות אחרת להם כאן. צבע אחר כאן לאור היום ולחשכה.
השחר המופיע כאן בחיוורון שכמותו שאין מוצאים במקומות אחרים, ובשעת דמדומים שומע אתה מן אנחה
ארוכה החולפת מקצה אולם המיטות ועד קצהו, שכמותה אין שומעים בשום שעת דמדומים שבעולם.
בראשונה עמדתי כאן על טיב שלטונו המחלט של הרופא, שלטון שהמשמעת אשר בה מתמלאות פקודותיו
אין לה דוגמא בארץ הבריאים.... ואף זאת ראיתי בראשונה, שלחיוכן המאיר של אחיות הפונות אל אדם
סובל בברכת "בוקר טוב מה שלומך?" נתייחדו סגולות של ריפוי שכמותן אין למצוא בשום תרופה הנמכרת

בבתי המרקחת שבארץ הבריאים.״
 



אסיף
 
 

* / יונה וולך
 

בִיבוֹ ישֵׁ עֵצִים יתִ עומֵֹד ומִּסְּ הַבַּ
יתִ אֲניִ לאֹ בִּפְניִם בַּ ואֲַניִ לאֹ בַּ

ניִם כָּכָה חָלפְוּ הַרְבֵּה ימִָים והְִצְטַברּוּ לשְָׁ
כלֹּ זהֶ ואְַניִ הִננְוּ לרְִגעִָים מְזהִֹים

 
ים כאְִּלוֹ מובָּליִם אַחַר כָּךְ אְנחְַנוּ מַרְגיִּשִׁ

ם יהְִיהֶ לנָוּ נעִָים אֲנחְַנוּ עודֹ נכִָּנסֵ לשְָׁ
אֵיךְ נתַָנוּּ כָּכָה לעֲַשוׂתֹ מֵעַצְמֵנוּ עובְֹרִים

בִים שָּׁ ובְּעֶצֶם אֲנחְַנוּ רוצִֹים להְִיותֹ אֵלהֶּ שֶׁ
 

שׁ להְִיותֹ אֲרוגּיִם אֲנחְַנוּ רוצִֹים להְִיותֹ פּהֹ מַמָּ
ּיִם י חְתִּ פַּ אֲנחְַנוּ לכְלֹּ זהֶ קְרובִֹים אֲפִילוּ מִשְׁ

הֲרֵי הָייִנוּ אֲדונֹיִם פּהֹ לזִמְַניִּם אֲרֻכיִּם
נוּ אֵי אַחֲרֵי הֲבָליִם לאֹ הָיהָ הָלךְַ אָז לבִֵּ אֵיךְ שְׁ

 



אֲניִ צְרִיכָה קְצָת זמְַן אָנאָּ הַבֵן אותִֹי שֶׁ
ּייֵ הַפְּרִיחָה ב אֶת סְכו לחְַשֵּׁ

ם עודֹ אִם ישֵָׁ
אֲניִ מֵאֵימָה נובֶֹלתֶ ושְֶׁ
ובּקֶֹר לבְקֶֹר מְקִיאָה

ולְיַלְהָ ללְיַלְהָ יאְַיםֵּ געַַּת
אולֹ יגַיִּעַ אולֹ לשְַּׁ ודְַעַת שְׁ

ּי עודֹ לבְִראֹ מִליִּם בְּצַלמְִי ובְּדָמִי ואְֵין ליִ סִכוּ
מָה הֶן נשְָׁ ולְתֵָת בָּ

י אותָֹהּ אַבַקֵשׁ אַלתְִּ אַחַת שָׁ
מָה ךָ נשְָׁ תְּ י תִּ ךָ בִּ בְתְּ שִׁ

כיִתִי בְּזכָרְִי אותִֹי אַחַת בָּ
י י מְאוםּ לאֹ חָסַרְתִּ אָז הִתְפַּללַּתְִּ שֶׁ

כלְּוםּ לאֹ אבֶֹה ה שֶׁ ועְַתָּ
ֹן אותִֹי ורְַחֵם י נרְִמַס אָנאָּ ח הַכלֹּ בִּ

רְכֶם ימַָי טַהֲרֵם בַּ
לםֵ בוּכָֹה עֲליֵ בָּבַת ְּ כבְַּת גדַּ

אָנאָּ אִם תּוכַּל

כח / חביבה פדיה
 

ְ אָנאָּ בְּרךֹ
אָנאָּ בְּכחַֹ

י צְרורָּה יר נפְַשִׁ תִּ תַּ
אָנאָּ געְַּגוּעִּים והְֶמְיהָ

יםָּ ים ליִ יותֵֹר מִן הַקַּ רושִּׁ דְּ
אֶכסְףֹ שֶׁ

וכּלְוםּ לאֹ יבָואֹ
שׁ לאֹּ אַפְסִיק לבְַקֵּ אֲבָל שֶׁ

י פַּעַם טְהורֹותֹ נתַָּתָּ בִּ י מִליִּם שֶׁ אָנאָּ הַחֲזרֵ בִּ
ואְמַֹר

אָנאָּ רַחֵם
ּוםֹ ולְאֹ מָחָר ּוםֹ הַי הַי

גםַּ אִם אֶתְמַהְמֵהַּ ר שֶׁ אָנאָּ בַּשֵּׂ
בוּאֹ אָבואֹ

ן אָנאָּ בָרִים עַצְמִי אֶתֵּ ובַּדְּ
זכְרֹ אותִֹי

יךָ ליִ ולָאֹ ר אִחַלתְִּ עַל אֲשֶׁ
ר אָדָם אֲניִ ומֵָת עַל אֲשֶׁ

ר קִירותֹ הַגוּףּ נפֶֶשׁ מַכָּה עַל אֲשֶׁ
עָקֵר רוצָֹה תֵּ

מַכָּה עַצְמָהּ צווֹחַַת
ְ רוךּ אָנאָּ בָּ

רֵךְ אָנאָּ אָנאָּ בָּ
אֲניִ עֲרִירִית הַבֵן אותִֹי שֶׁ

אֵין ליִ למְִי לגְלַוּתֹ מַחֲלתִָי שֶׁ
גוּפִּי הואּ אֲניִ זמְַּן שֶׁ י בַּ לאֹּ הֵבַנתְִּ שֶׁ

י י נפְַשִׁ י לאֹ ידַָעְתִּ הֵבַנתְִּ וכּשְֶׁ
כיִ כיִּ יכֶַּה לאֹ מָצָאתִי מוצָֹא לבֶַּ

כיִּ אֵין


