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בסוד המצוות 
 מצוות וריטואלים בספר הזוהר

בקבלת צפת ובחסידות

מצוות פרו ורבו

 
יהּ  )זו"ן= יאהדונהי(             כִינְתֵּ רִיךְ הואּ וּשְׁ א בְּ ם יִחודּ קודְּשָׁ לְשֵׁ

דְחִילוּ ורְּחִימוּ  )יאההויהה ( ורְּחִימוּ  ודְּחִילוּ )איההיוהה( בִּ
ם אות י ואות ה )או"א= אבא ואמא(  לְיחֲַדָא שֵׁ

אות ו ואות ה )זו"ן= זכר ונקבה(  בְּ
לִים )יְהוָֹ-ה( יִחודָּא שְׁ בְּ

	 .
דְגתַ  הָ ורְּדוּ בִּ רוּ ורְּבוּ ומִּלְאוּ אֶת הָאָרֶץ וְכִבְשֻׁ בראשית א, כח: וַיְבָרֶךְ אתָֹם אֱלהִֹים וַיאֹּמֶר להֶָם אֱלהִֹים: פְּ

מַיִם ובְּכָל חַיהָּ הָרמֶֹשֶתׂ עַל הָאָרֶץ. הַיםָּ ובְּעוֹף הַשָּׁ
ם  פֵךְ דַּ רוּ ורְּבוּ ומִּלְאוּ אֶת הָאָרֶץ.... ו- שֹׁ ניָו וַיאֹּמֶר להֶָם פְּ בראשית ט,א- ז: וַיְבָרֶךְ אֱלוֹהִים אֶת נחַֹ וְאֶת בָּ

רְצוּ בָאָרֶץ ורְּבוּ בָהּ. רוּ ורְּבוּ שִׁ ם פְּ צֶלםֶ אֱלהִֹים עָשָהׂ אֶת הָאָדָם. ז וְאַתֶּ י בְּ פֵךְ כִּ מוֹ יִשָּׁ אָדָם דָּ הָאָדָם בָּ

הרמב"ם, ספר המצוות עשה ריב:. 	
 שצונו לפרות ולרבות לכוין לקיום המין, והיא מצות פריה ורביה. והוא אמרו יתעלה 'ואתם פרו ורבו' 

)בראשית ט,ז(.

הרמב"ם, משנה תורה, הלכות אישות פרק ו,ז:. 	
לא יישא אדם עקרה, וזקנה, ואיילונית, וקטנה שאינה ראויה לוולד, אלא אם כן קיים מצות פרייה 

ורבייה, או שהייתה לו אישה אחרת לפרות ולרבות ממנה.

משנה יבמות פרק ח: . 	
ר' נתן אומר בית שמאי אומרים: שני בנים כבניו של משה שנאמר )דברי הימים א כג ( ' ובני משה 

גרשום ואליעזר'.
 בית הלל אומרים: זכר ונקבה שנאמר )בראשית ה( :'זכר ונקבה בראם'.

ר' נתן אומר בית שמאי אומרים זכר ונקבה ובית הלל אומרים או זכר או נקבה.
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תוספתא יבמות  ח,ז  )מהד' ליברמן עמ' 6	(:. 	
רבי עקיבא אומר: כל השופך דמים הרי זה מבטל ]את ה[ דמות שנא' )בראשית ט׳:ו(' שופך דם האדם 

באדם דמו ישפך ]כי בצלם אלהים עשה את האדם[ 
ר' ]א[לעזר עזריה אומר: כל שאינו עוסק בפריה ורביה מבטל את הדמות שנאמר 'כי בצלם אלהים עשה 

את האדם' ואתם פרו ורבו וגו'.
ר' יוחנן משום ר' מאיר: אין מוכרים ספר תורה אלא ללמוד תורה ולישא אישה' – .... לא תוהו בראה 

לשבת יצרה' 

בבלי כתובות ז ע"ב- ח ע"א )ברכת חתנים(:. 6
אשר יצר את האדם בצלמו בצלם דמות תבניתו והתקין לו )=לעצמו( ממנו בנין עדי עד ברוך אתה ה' 

יוצר האדם.

זוהר ח"א יב ע"ב:. 	
פְרִיהָּ ורְּבִיהָּ, גּוֹרֵם לנַּהָָר הַהואּ לִהְיוֹת נוֹבֵעַ  תְעַסֵּק בִּ מִּ כָּל מִי שֶׁ פְרִיהָּ ורְּבִיהָּ. שֶׁ ית - לְהִתְעַסֵּק בִּ ִ שּׁ מִצְוָה שִׁ

סְקוּ מֵימָיו.  מִיד וְלאֹ יִפָּ תָּ
לִים  ים מִתְגּדְַּ שׁוֹת וְיוֹצְאוֹת מֵאוֹתוֹ הָאִילןָ, וצְּבָאוֹת רַבִּ מוֹת חֲדָשׁוֹת מִתְחַדְּ דָדִים. ונְּשָׁ כָל הַצְּ וְהַיםָּ מִתְמַלּאֵ בְּ

רֶץ נפֶֶשׁ חַיהָּ'.  יִם שֶׁ רְצוּ הַמַּ כָּתובּ (בראשית  א (:'יִשְׁ מוֹת. זֶהוּ שֶׁ לְמַעְלהָ עִם אוֹתָם הַנְּשָׁ
מָתוֹ לחַַיהָּ  ל נִשְׁ רֶץ וְהִתְרַבּותּ שֶׁ ים וְשׁוֹרְצִים שֶׁ לּוֹ מִתְרַבִּ יִם שֶׁ וֹפֵעַ וְיוֹצֵא, וְהַמַּ שּׁ רִית הַקּדֶֹשׁ, הַנּהָָר שֶׁ זוֹ בְּ

הַהִיא.
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ר  כָל הָעוֹלםָ. וְכַאֲשֶׁ פּוֹרְחִים וְטָסִים בְּ ה עוֹפוֹת שֶׁ מָּ נִּכְנסָוֹת לחַַיהָּ הַהִיא, יוֹצְאִים כַּ מוֹת שֶׁ ובְּאוֹתָן הַנְּשָׁ
מָה הַזּוֹ, מֵאוֹתוֹ הָעֵץ יוֹצֵא עִמּוֹ.  פּוֹרֵחַ וְיוֹצֵא עִם הַנְּשָׁ מָה יוֹצֵאת אֶל הָעוֹלםָ הַזֶּה, הָעוֹף הַהואּ שֶׁ הַנְּשָׁ

מאֹל. אִם הואּ זוֹכֶה - הֵם שׁוֹמְרִים אוֹתוֹ,  ניִַם, אֶחָד מִימִָּין וְאֶחָד מִשְּׂ מָה שְׁ מָה ונְּשָׁ ה יוֹצְאִים עִם כָּל נְשָׁ מָּ כַּ
י מַלְאָכָיו יְצַוֶּה לּךְָ'. וְאִם לאֹ - הֵם מְקַטְרְגִים עָליָו ]....[ כָּתובּ (תהלים צא(: 'כִּ שֶׁ

מֻיוֹּת,  כּוֹללֶתֶ אֶת כָּל הַדְּ מותּ שֶׁ כְיכָוֹל מַמְעִיט אֶת הַדְּ רִיהָּ ורְּבִיהָּ, כִּ נִּמְנעָ מִפְּ , ומִּי שֶׁ אָמַר לוֹ, יפֶָה אָמַרְתָּ
דָדִים, וְעָליָו כָּתובּ (ישעיה  כָל הַצְּ דוֹשׁ בְּ רִית הַקָּ אֵין שׁוֹפְעִים מֵימָיו, ופּוֹגםֵ אֶת הַבְּ וְגוֹרֵם לְאוֹתוֹ הַנּהָָר שֶׁ

ללָ, וְהואּ  רְגּוֹד כְּ מָתוֹ נִכְנסֶֶת לפַַּ אי- זֶה לגַּוףּ, וְאֵין נִשְׁ י וַדַּ י'. בִּ עִים בִּ ים הַפּשְֹׁ פִגְרֵי הָאֲנשִָׁ סו( 'וְיָצְאוּ וְרָאוּ בְּ
נִטְרָד מֵאוֹתוֹ הָעוֹלםָ.

בראשית ב,י: . 	
ים. עָה רָאשִׁ רֵד וְהָיהָ לְאַרְבָּ ם יִפָּ קוֹת אֶת הַגָּן ומִּשָּׁ וְנהָָרּ יצֵֹא מֵעֵדֶן לְהַשְׁ

 
עדן  .1  
נהר  .2  

גן  .3  

דניאל ד': . 	
תוֹךְ הָאָרֶץ וְרומּוֹ רָב. )ח( גָּדַל הָאִילןָ וְחָזַק  בִי: רוֹאֶה הָיִיתִי - וְהִנֵּה אִילןָ בְּ כָּ י עַל מִשְׁ חֶזְיוֹנוֹת ראֹשִׁ

מְצָא צֵל חַיתַּ  יו תִּ חְתָּ ל בּוֹ. תַּ ֹּ ל הָאָרֶץ )ט( עָפְיוֹ יפֶָה ופִּרְיוֹ רַב, ומָּזוֹן לכַ מַיִם ומַּרְאֵהוּ לְסוֹף כָּ וְרומּוֹ יגִַּיעַ לשַָּׁ
שָרׂ. ל בָּ נּוּ יִזּוֹן כָּ מִים, ומִּמֶּ רֵי הַשָּׁ דרְֹנהָ צִפֳּ דֶׂה, ובַּעֲנפָָיו תָּ הַשָּ
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זוהר ח"א השמטות )תיקוני הזוהר(: . 		
מצוה זו לקיים מצות פריה ורבייה. לקיים בן ובת. בגלל שאב- שם י', ואם- שם ה',  בן-  שם ו',  בת- שם 
ה'.  ואב ואם שאין להם בן ובת-  גם י"י לא שורה עליהם. וכך במעשה בראשית אמר: פרו ורבו', 'פרו' -  
מצד ימין, 'ורבו' – מצד שמאל, שבו ברא אלוהים הכל. ו'ברא' )=בן( – זה עמוד האמצע, 'את הארץ' – זו 

השכינה.

אגרת הקודש:. 		
וזהו סוד איש ואישה בסוד דרכי הקבלה הפנימית ואם כן הנא החיבור הוא ענין עילוי גדול כשהוא כפי 
הראוי….. ולא היה מצווה אדון העולם לעשותם ולשום אותם על מקום הקדוש שבכל המקומות שהוא 

על יסוד עמוק מאד.

תיקוני הזוהר ג ע"א . 		
יש בישראל משכילים )מאותם שנאמר בהם: 'והמשכילים יזהירו כזהר הרקיע'  זה שנקרא ספר הזוהר( 

שיודעים לעבוד לאדונם ולהוציא אזכרות של שמות הקב"ה והשכינה בכוונה ולחבר להם בקול של 
קריאת שמע, בדבור ובתפילה שהם שני שמות יאקדונק"י'. 


