
 

ירמיהו א, 13-12 
מהָ אתַהָּ ראֹהֶ ירְִמיְהָוּ? 

ואָמֹרַ מקַלֵּ שׁקָדֵ אנֲיִ ראֹהֶ. 
ויַאֹּמרֶ יהְוהָ אלֵיַ היֵטבַתְָּ לרְִאותֹ כיִּ 

ְּברִָי לעַשֲתֹׂוֹ. שׁקֹדֵ אנֲיִ עלַ ד

שמות יב, 8
.ּ ואְכָלְוּ אתֶ הבַשָּרָׂ בלַּיַּלְהָ הזַהֶּ צלְיִ אשֵׁ ומּצַוּתֹ עלַ מרְרִֹים יאֹכלְֻהו

ויקרא כג, 30 
ולּקְחַתְםֶּ לכָםֶ ביַּוּםֹ הרִָאשׁוןֹ

ְּרִי עץֵ הדָָר פ
ֹּת תמְּרִָים כפַּ

ועַנֲףַ עץֵ עבָתֹ
ועְרְַביֵ נחָלַ

ישעיהו מד, 14 
לכִרְָת לוֹ ארֲָזיִם ויַקִּחַּ תרְִּזהָ ואְלַוּןֹ ויַאְמַץֶּ לוֹ בעַּצֲיֵ יעָרַ

ם יגְדֵַלּ ֶׁ נטָעַ ארֶֹן וגְשֶ

בבלי, שבת קט ע"ב
אמר רב יוסף: אזוב - אברתה בר המג 	.1 	

עולא אמר: מרוא חיורא 	.2 	
עולא איקלע לבי רב שמואל בר יהודה אייתו לקמיה מרוא חיורא 		

אמר היינו אזוב דכתיב באורייתא 		
רב פפי אמר: שומשוק 	.3 	
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צמחי מרפא ובושם במקרא ובחז"ל
פרופ׳ זהר עמר

שיעור 1: מבוא קצר לזיהוי צמחי המקרא
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מלכים א ה, 13 
ויַדְַברֵּ עלַ העָצֵיִם: 

       מןִ האָרֶֶז אשֲׁרֶ בלַּבְּנָוןֹ 
           ועְדַ האָזֵובֹ אשֲׁרֶ יצֹאֵ בקַּיִּר

בבלי, חולין סג ע"ב
גלוי וידוע לפני מי שאמר והיה העולם שעופות טהורין מרובין על הטמאין לפיכך מנה הכתוב 

בטמאין 

ויקרא יא, 22-20 
כלֹּ שׁרֶֶץ העָוףֹ ההַלֹךְֵ עלַ ארְַבעַּ שׁקֶץֶ הואּ לכָםֶ. אךְַ אתֶ זהֶ תאֹּכלְוּ מכִלֹּ שׁרֶֶץ העָוףֹ ההַלֹךְֵ עלַ ארְַבעַּ 

אשֲׁרֶ לוֹ כרְָעיַםִ ממִעַּלַ לרְַגלְיָו לנְתַרֵּ בהָּןֵ עלַ האָרֶָץ. אתֶ אלֵהֶּ מהֵםֶ תאֹּכלֵוּ אתֶ האָרְַבהֶּ למְיִנוֹ.
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דברי הימים ב טז, 12
ע למְלַכְותּוֹ ברְַּגלְיָו עדַ למְעַלְהָ חלָיְוֹ וגְםַ בחְּלָיְוֹ לאֹ דָרַשׁ אתֶ ה'  ַׁ ים ותָשֵ ִׁ לושֹ נתַ שְׁ ְׁ ויַחֶּלֱאֶ אסָאָ בשִּ

כיִּ ברָּפֹאְיִם

איוב יג, 4
קרֶ רפֹאְיֵ אלֱלִ כלֻּכְּםֶ  ואְולּםָ אתַםֶּ טפֹלְיֵ שָׁ

שמות טו, 26
ויַאֹּמרֶ אםִ שׁמָועַֹ תשִּׁמְעַ לקְולֹ ה' אלֱהֹיֶךָ והְיַשָּׁרָ בעְּיֵניָו תעַּשֲהֶׂ והְאַזֲנַתְָּ למְצִוְ‍ֹתיָו ושְׁמָרְַתָּ כלָּ חֻקיָּו 

ָ כלָּ המַחַּלֲהָ אשֲׁרֶ שמַׂתְיִּ במְצִרְַיםִ לאֹ אשָיִׂם עלָיֶךָ כיִּ אנֲיִ ה' רפֹאְךֶ

בראשית כ, 18-17 
ּ. כיִּ עצָרֹ עצָרַ  ויַתִּפְּלַלֵּ אבַרְָהםָ אלֶ האָלֱהֹיִם ויַרְִּפּאָ אלֱהֹיִם אתֶ אבֲיִמלֶךְֶ ואְתֶ אשִׁתְוֹּ ואְמַהְתֹיָו ויַלֵּדֵו

ְּברַ שרָָׂה אשֵׁתֶ אבַרְָהםָ.  ה' בעְּדַ כלָּ רֶחםֶ לבְיֵת אבֲיִמלֶךְֶ עלַ ד

משלי בן סירא לח, 13-1 
רעה רופא לפני צרכו                                            גם אתו חלק אל;

מאת אל יחכם רופא                                             ומאת מלך ישא משאות;
אל מארץ מוציא תרופות                                       וגבר מבין אל ימאס בם...

בהם רופא יניח מכאוב                                          וכן רוקח עושה מרקחת;....
בני בחולי אל תתעבר                                           התפלל אל-אל כי הוא ירפא...

וגם לרופא תן מקום	                                             ולא ימוש כי גם בו צורך
כי יש עת אשר בידו מצלחת                                  כי גם הוא ל-אל יעתיר;

שיעור 2: צמחי המרפא במקרא

ישעיהו א, 6
מָןֶ   מכִףַּ רֶגלֶ ועְדַ ראֹשׁ איֵן בוֹּ מתְםֹ פּצֶעַ וחְבַוּרָּה ומּכַהָּ טרְִיהָּ לאֹ זרֹוּ ולְאֹ חֻבשָּׁוּ ולְאֹ רֻככְּהָ בשַּּׁ

תהילים נא, 9
לֶגֶ אלַבְיִּן תחְּטַּאְנֵיִ באְזֵובֹ ואְטֶהְרָ תכְּבַסְּנֵיִ ומּשִּׁ
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שיר השירים ז, 14
הדַוּדָּאיִם נתָנְוּ רֵיחַ 

בראשית כט, 31
ויַרְַּא ה' כיִּ שנְׂואּהָ לאֵהָ ויַפִּתְחַּ אתֶ רַחמְהָּ ורְָחלֵ עקֲרָָה. ותַהַּרַ לאֵהָ ותַלֵּדֶ בןֵּ ותַקִּרְָא שׁמְוֹ רְאובּןֵ כיִּ 

אמָרְָה כיִּ רָאהָ ה' בעְּנָיְיִ כיִּ עתַהָּ יאֶהֱבָנַיִ איִשׁיִ. ותַהַּרַ עודֹ ותַלֵּדֶ בןֵּ

בראשית ל, 23-14
ויַלֵּךְֶ רְאובּןֵ ביִּמיֵ קצְיִר חטִּיִם ויַמִּצְאָ דודָּאיִם בשַּּדֶָׂה ויַבָּאֵ אתֹםָ אלֶ לאֵהָ אמִוֹּ ותַאֹּמרֶ רָחלֵ אלֶ לאֵהָ 
ְ. ותַאֹּמרֶ להָּ המַעְטַ קחַתְךְֵּ אתֶ איִשׁיִ ולְקָחַתַ גםַּ אתֶ דוּדָּאיֵ בנְּיִ ותַאֹּמרֶ רָחלֵ  תנְּיִ נאָ ליִ מדִוּדָּאיֵ בנְּךֵ
ְ. ויַבָּאֹ יעַקֲבֹ מןִ השַּדֶָׂה בעָּרֶֶב ותַצֵּאֵ לאֵהָ לקִרְָאתוֹ ותַאֹּמרֶ  לכָןֵ ישִׁכְבַּ עמִךְָּ הלַיַּלְהָ תחַּתַ דוּדָּאיֵ בנְךֵ
אלֵיַ תבָּואֹ כיִּ שכָׂרֹ שכְׂרְַתיִּךָ בדְּודָּאיֵ בנְּיִ ויַשִּׁכְבַּ עמִהָּּ בלַּיַּלְהָ הואּ. ויַשִּׁמְעַ אלֱהֹיִם אלֶ לאֵהָ ותַהַּרַ 
יִ ליְעַקֲבֹ. ואְחַרַ ילָדְָה בתַּ ותַקִּרְָא אתֶ שׁמְהָּ  ותַלֵּדֶ ליְעַקֲבֹ בןֵּ חמֲיִשׁיִ. ותַהַּרַ עודֹ לאֵהָ ותַלֵּדֶ בןֵּ שׁשִּׁ

ִּינהָ. ויַזִּכְרֹּ אלֱהֹיִם אתֶ רָחלֵ ויַשִּׁמְעַ אלֵיֶהָ אלֱהֹיִם ויַפִּתְחַּ אתֶ רַחמְהָּ. ותַהַּרַ ותַלֵּדֶ בןֵּ ותַאֹּמרֶ אסָףַ  ד
אלֱהֹיִם אתֶ חרְֶפּתָיִ. 

מלכים ב כ, 7-1 
ביַּמָּיִם ההָםֵ חלָהָ חזִקְיִהָּוּ למָותּ ויַבָּאֹ אלֵיָו ישְׁעַיְהָוּ בןֶ אמָוץֹ הנַבָּיִא ויַאֹּמרֶ אלֵיָו כהֹּ אמָרַ ה' צוַ 

לבְיֵתךֶָ כיִּ מתֵ אתַהָּ ולְאֹ תחִיְהֶ. ויַסַּבֵּ אתֶ פּנָיָו אלֶ הקַיִּר ויַתִּפְּלַלֵּ אלֶ ה' לאֵמרֹ. אנָהָּ ה' זכְרָ נאָ אתֵ 
אשֲׁרֶ התִהְלַכַּתְיִּ לפְנָיֶךָ באֶּמֱתֶ ובּלְבֵבָ שׁלָםֵ והְטַּובֹ בעְּיֵניֶךָ עשָיִׂתיִ ויַבֵּךְְּ חזִקְיִהָּוּ בכְּיִ גדָולֹ. 

ָּודִ אבָיִךָ שׁמָעַתְיִּ אתֶ  ודְּברַ ה' היָהָ אלֵיָו לאֵמרֹ. שׁובּ ואְמָרְַתָּ אלֶ חזִקְיִהָּוּ נגְיִד עמַיִּ כהֹּ אמָרַ ה' אלֱהֹיֵ ד
ִּמעְתָךֶָ הנִנְיִ רפֹאֶ לךְָ   תפְּלִתָּךֶָ רָאיִתיִ אתֶ ד

חְיִן ויַחֶּיִ. ְּבלֶתֶ תאְּנֵיִם ויַקִּחְוּ ויַשָּיִׂמוּ עלַ השַּׁ ויַאֹּמרֶ ישְׁעַיְהָוּ קחְוּ ד

הצרֳִּי המקראי
באשר לבת ציון 

ירמיהו ח, 22
הצַרֳִּי איֵן בגְּלִעְדָ אםִ רפֹאֵ איֵן שׁםָ כיִּ מדַוּעַּ לאֹ עלָתְהָ ארֲֻכתַ בתַּ עמַיִּ

באשר למצרים 
ירמיהו מו, 11

ְ וָאְ הרְִביֵּת רְפֻאותֹ תעְּלָהָ איֵן לךָ עלֲיִ גלִעְדָ וקּחְיִ צרֳִי...לשַּׁ

באשר לבבל
ירמיהו נא, 8

בָרֵ היֵליִלוּ עלָיֶהָ קחְוּ צרֳִי למְכַאְובֹהָּ אולּיַ תרֵָּפאֵ.  פּתִאְםֹ נפָלְהָ בבָלֶ ותַשִּּׁ
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)Citrullus colocynthis( אבטיח הפקועות
מלכים ב ד, 40-38 

ואֶלֱיִשׁעָ שׁבָ הגַלִּגְלָּהָ והְרָָעבָ באָּרֶָץ ובּנְיֵ הנַבְּיִאיִם ישֹׁבְיִם לפְנָיָו ויַאֹּמרֶ לנְעַרֲוֹ שׁפְתֹ הסַיִּר הגַדְּולֹהָ 
עתֹ  ֻּ לֵ נזָיִד לבִנְיֵ הנַבְּיִאיִם. ויַצֵּאֵ אחֶדָ אלֶ השַּדֶָׂה ללְקַטֵּ ארֹתֹ ויַמִּצְאָ גפֶּןֶ שדֶָׂה ויַלְקַטֵּ ממִנֶּוּּ פּקַ ובּשַּׁ

ּ. ויַצִּקְוּ לאַנֲשָׁיִם לאֶכֱולֹ ויַהְיִ כאְּכָלְםָ מהֵנַזָּיִד  שדֶָׂה מלְאֹ בגִדְוֹ ויַבָּאֹ ויַפְלַחַּ אלֶ סיִר הנַזָּיִד כיִּ לאֹ ידָָעו
והְמֵהָּ צעָקָוּ ויַאֹּמרְוּ מוָתֶ בסַּיִּר איִשׁ האָלֱהֹיִם ולְאֹ יכָלְוּ לאֶכֱלֹ. 

הלקטי הפרג ופכית 'בילביל'
ירמיהו כג, 15 

הנִנְיִ מאַכֲיִל אותֹםָ לעַנֲהָ והְשִׁקְתִיִם מיֵ ראֹשׁ
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שיר השירים ג, 6
ן מקְֻטֶּרֶת מורֹ ולּבְונֹהָ מכִלֹּ אבַקְתַ רוכֹלֵ  ָׁ מיִ זאֹת עלֹהָ מןִ המַדְִּברָּ כתְּיִמרֲותֹ עשָ

ירמיהו ו, 20
בְאָ תבָואֹ וקְנָהֶ הטַּובֹ מאֵרֶֶץ מרְֶחקָ   למָהָּ זהֶּ ליִ לבְונֹהָ משִּׁ

מלכים א י, 10
ותַתִּןֵּ למַלֶּךְֶ מאֵהָ ועְשֶרְִׂים ככִּרַּ זהָבָ ובּשְמָׂיִם הרְַבהֵּ מאְדֹ ואְבֶןֶ יקְרָָה לאֹ באָ כבַשֹּםֶׂ ההַואּ עודֹ לרָבֹ 

אשֲׁרֶ נתָנְהָ מלַכְתַּ שׁבְאָ למַלֶּךְֶ שׁלְמֹהֹ

יוסף בן מתתיהו, קדמוניות היהודים ח, ו, ו 
אומרים שמקור הצרי )אפרסמון(, שארצנו מגדלת אותו עוד כיום, בא לנו במתנת האשה הזאת 

שיעור 3: צמחי קטורת ובושם בפולחן ובחיי היומיום

בראשית לז, 25
והְנִהֵּ ארְֹחתַ ישִׁמְעְאֵליִם באָּהָ מגִלִּעְדָ וגּמְלַיֵּהםֶ נשֹאְׂיִם נכְאֹת וצּרְִי ולָטֹ הולֹכְיִם להְורִֹיד מצִרְָימְהָ 

משחת קודש
שמות ל, 25-22 

ְּרורֹ חמֲשֵׁ מאֵותֹ וקְנִמְּןָ בשֶּםֶׂ מחַצֲיִתוֹ  ויַדְַברֵּ ה' אלֶ משֹׁהֶ לאֵּמרֹ. ואְתַהָּ קחַ לךְָ בשְּמָׂיִם ראֹשׁ מרָ ד
ָּה חמֲשֵׁ מאֵותֹ בשְּׁקֶלֶ הקַדֶֹּשׁ ושְׁמֶןֶ זיַתִ היִן.  יִם ומּאָתיָםִ. וקְדִ יִם ומּאָתיָםִ וקּנְהֵ בשֹםֶׂ חמֲשִּׁ חמֲשִּׁ

ועְשָיִׂתָ אתֹוֹ שׁמֶןֶ משִׁחְתַ קדֶֹשׁ רקֹחַ מרְִקחַתַ מעַשֲהֵׂ רקֹחֵַ שׁמֶןֶ משִׁחְתַ קדֶֹשׁ יהִיְהֶ.

קטורת הסמים
שמות ל, 35-34 

ויַאֹּמרֶ ה' אלֶ משֹׁהֶ.
4                 3         2      1                      

 קחַ לךְָ סמַיִּם נטָףָ ושּׁחְלֵתֶ וחְלֶבְנְּהָ סמַיִּם ולּבְנֹהָ זכַהָּ
  בדַּ בבְּדַ יהִיְהֶ ועְשָיִׂתָ אתֹהָּ קטְרֶֹת רקֹחַ מעַשֲהֵׂ רוקֹחֵַ ממְֻלחָּ טהָורֹ קדֶֹשׁ.

סממני הקטורת על פי הרמב"ם
רמב"ם, משנה תורה, הלכות כלי מקדש ב, א 

ונתפרשו בתורה ארבעה מסממניה והן: נטף, ושחלת, וחלבנה, ולבונה, ושאר סממניה הלכה למשה 
מסיני
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אסתר ב, 12
ים ִׁ ים בבַּשְּמָׂיִם ובּתְמַרְוקּיֵ הנַשָּ ה חדֳָשִׁ שָּׁ ִׁ מןֶ המַרֹּ ושְ ֶׁ ים בשְּ ה חדֳָשִׁ שָּׁ כיִּ כןֵּ ימִלְאְוּ ימְיֵ מרְוקּיֵהןֶ שִׁ

שיר השירים ד, 14-10 מהַ יפָּוּ דדַֹיךְִ אחֲתֹיִ כלַהָּ מהַ טּבֹוּ דדַֹיךְִ מיִיַּןִ ורְֵיחַ שׁמְנָיַךְִ מכִלָּ-בשְּמָׂיִם... שׁלְחָיַךְִ 
ְּ וכְרְַכםֹּ קנָהֶ וקְנִמָּוןֹ עםִ כלָּ עצֲיֵ לבְונֹהָ מרֹ  ֵּס רִמוּנֹיִם עםִ פּרְִי מגְדִָים כפְּרִָים עםִ נרְָדִים. נרְֵד פּרְַד

ואַהֲלָותֹ עםִ כלָּ רָאשׁיֵ בשְמָׂיִם.

משלי ז, 18-17 
נפַתְיִּ משִׁכְבָּיִ מרֹ אהֲלָיִם וקְנִמָּוןֹ. לכְהָ נרְִוהֶ דדִֹים עדַ הבקֹּרֶ נתִעְלַסְּהָ באָּהֳבָיִם.

ויקרא ב, 2
הֵ רֵיחַ ניִחחַֹ לה' ונְתָןַ עלָיֶהָ לבְנֹהָ...  והְקִטְיִר הכַהֹּןֵ אתֶ אזַכְרָָּתהָּ המַזִּבְחֵּהָ אשִּׁ

רש"י על אתר
הקומץ העולה לגבוה הוא זכרון המנחה, שבו נזכר בעליה לטובה ולנחת רוח 

קזויני, עמ' 233
לבאן - זהו עץ שצומח בהרי עומאן... מי שמתמיד בלעיסתו נהיה חריף שכל ועוזר לו לזכור את 
הדברים ששכח אותם. הוא מייבש את הפצעים הטריים ומונע את הגידול הממאיר מלהתפשט. 

משתמשים בו כנגד גזזת )=מחלת עור( עם שומן ברווזים ומסלק אותה. מחזק את השכל ועוצר את 
ירידת הדם מהאף.
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משנה, שקלים ד, ה
אלו הם הממנין שהיו במקדש... בן אחיה על חולי מעים... בית אבטינס על מעשה הקטורת.

ירושלמי, שקלים ה, א 
בן אחייה על חולי מעיים. על ידי שהיו הכהנים מהלכים יחפים על הרצפה והיו אוכלין בשר 

ושותין מים היו באין לידי חולי מעיים. והוה ידע אהיי דין חמר טב למעייא, והוי דין חמר סמס 
למעייא...

משנה, שבת יט, ב
עושין כל צרכי מילה בשבת: מוהלין... ונותנים עליה אספלנית וכמון. אם לא שחק מערב שבת 

לועס בשניו ונותן

משנה, יומא ח, ד
אמר ר' מתיה בן חרש החושש בפיו מטילין לתוכו סם בשבת מפני שהוא ספק נפשות וכל ספק 

נפשות דוחה את השבת

תוספתא, שבת יח, ב 
אין לועסין מסטיכי בשבת. אימתי? בזמן שמתכוין לרפואה אם מפני ריח הפה מותר. 

משנה, שבת יד, ג-ד 
אין אוכלין אזוביון בשבת, לפי שאינו מאכל בריאים, 

אבל אוכל הוא את היועזר ושותה את אבוב רועה...
החושש בשניו לא יגמא בהן את החומץ אבל מטבל כדרכו ואם נתרפא נתרפא.

החושש במתניו לא יסוך יין וחומץ, אבל סך הוא את השמן ולא שמן ורד.
בני מלכים סכין על גבי מכותיהן שמן ורד שכן דרכם לסוך בחול.

ר' שמעון אומר כל ישראל בני מלכים הן

משנה, שבת ו, ו-ח 
יוצאה אשה )בשבת( ובפאה נכרית בחצר ובמוך שבאזנה במוך שבסנדלה במוך שהתקינה לנדתה, 

בפלפל ובגרגר מלח ובכל דבר שתתן לתוך פיה... ואם נפל לא תחזיר. 
שן תותבת ושן של זהב - רבי מתיר וחכמים אוסרין... 

הקטע יוצא בקב שלו  - דברי ר' מאיר. ורבי יוסי פוטר.

שיעור 4: סממני מרפא במשנה
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בבלי, ברכות מד ע"ב 

תנו רבנן: 

טחול - יפה לשינים                      וקשה לבני מעים,

כרישין - קשין לשינים                  ויפין לבני מעים.

כל ירק חי מוריק                          וכל קטן מקטין

וכל נפש משיב את הנפש               וכל קרוב לנפש

                              משיב את הנפש.

כרוב למזון                                  ותרדין לרפואה 

         אוי לו לבית שהלפת עוברת בתוכו.

הנהגות בריאות בספרות חז"ל
ברכות נא ע"א

תנו רבנן:
אספרגוס - יפה ללב וטוב לעינים

וכל שכן לבני מעים,
והרגיל בו - יפה לכל גופו

והמשתכר הימנו - קשה לכל גופו

והתניא: ללע"ט* יפה לרמ"ת קשה!  
ותניא אידך: לרמ"ת** יפה ללע"ט קשה!

*לע"ט -  לב, עיניים טחול

**רמ"ת -  ראש, מעיים, תחתוניות

משחקי מילים בהנהגות בריאות
בבלי, ברכות נז ע"ב;  עבודה זרה כט ע"א

תנא דבי רבי ישמעאל: למה נקרא שמן קשואים?  מפני שהן קשים לגוף כחרבות

ירושלמי, כלאיים א, א )א ע"ב( 
אמר רבי יונה למה נקרא שמה שעועית? שמשעשעת הלב ומהלכת בני מעים 

שיעור 5: הנהגות בריאות בתלמוד
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שימוש שלוש צלעות 
בבלי, שבת קח ע"ב

3      2      1                                        
תני רב יהודה בר חביבא:  אתרוג צנון וביצה

 אלמלא קליפתן החיצונה אינם יוצאים מבני מעים לעולם   

בבלי, שבת קט ע"א
א"ר יוחנן: פוך:

מעביר בת מלך 	)1
ופוסק את הדמעה 	)2

ומרבה שיער בעפעפים 	)3

בבלי, כתובות י ע"ב
3                      2                           1                      

תמרים - שחרית וערבית יפות, במנחה רעות, בצהרים אין כמותן
ומבטלות שלשה דברים: מחשבה רעה וחולי מעים ותחתוניות 

מוטיב מספרי
אבות דרבי נתן לז, ה

שבעה דברים רבן קשה ומעוטן יפה: יין, מלאכה, שנה ועושר ודרך ארץ )תשמיש( ומים חמין 
והקזת דם

חמישה דברים נאמרו בשום: משביע ומשחין )מחמם את הגוף( ומצהיל פנים, ומרבה הזרע והורג 
כינים שבבני המעים ויש אומרים: אף מכניס את האהבה ומוציא את הקנאה

בבלי, בבא קמא פב ע"א

בבלי, ברכות נז ע"ב ומקבילות
עשרה דברים מחזירין את החולה לחליו, וחליו קשה, אלו הן: בשר שור, בשר שמן, בשר צלי, בשר 
צפרים, וביצה צלויה, ותגלחת, ושחלים, והחלב, והגבינה, והמרחץ, ויש אומרים: אף אגוזים, ויש 

אומרים: אף קשואים.
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הנהגות הבריאות: המלצה או הלכה?
בבלי, הוריות יג ע"ב 

ת"ר: חמשה דברים משכחים את הלימוד: האוכל ממה שאוכל עכבר וממה שאוכל חתול והאוכל 
לב של בהמה והרגיל בזיתים והשותה מים של שיורי רחיצה והרוחץ רגליו זו על גבי זו ויש 

אומרים אף המניח כליו תחת מראשותיו.

חמשה דברים משיבים את הלימוד: פת פחמין וכל שכן פחמין עצמן והאוכל ביצה מגולגלת בלא 
מלח והרגיל בשמן זית והרגיל ביין ובשמים והשותה מים של שיורי עיסה ויש אומרים אף הטובל 
אצבעו במלח. ואוכל הרגיל בשמן זית מסייע ליה לרבי יוחנן דאמר רבי יוחנן כשם שהזית משכח 

לימוד של שבעים שנה כך שמן זית משיב לימוד של שבעים שנה 

יחס הגאונים לתרופות הנזכרות בחז"ל 
תשובות אוצר הגאונים לבבלי, גיטין סח ע"ב 

על השאלה ששאלתם אודות התרופה שמי שאחזו "קורדיקוס" )שיגעון ובלבול( ועל כל שאר 
התרופות שנזכרות במסכת גיטין )סז: - ע( וכיצד יש לפרש סוגיות אלו?

צריכין אנן למימר לכון: דרבנן לאו אסותא אינון... ולאו דברי מצווה אינון.
צריכים לומר שרבנן לא היו רופאים, והעצות הרפואיות הן העצות שהיו מקובלות בזמנם, ואין 

הם דברי מצווה. לכן אל תסמכו על אותן תרופות אלא לאחר שבדקתם אצל רופאים מומחים 
שהתרופה שנזכרה על ידי חכמי התלמוד אינה מזיקה ואינה מביאה לידי סכנה. כך לימדו אותנו 

אבותינו, שלא לעשות אותן תרופות חוץ ממה שמסרו לנו שאינו מזיק, ולכן אין אנו צריכים לפרש 
לכם עניינים אלה


